
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五
1 2 3 4 5 熱量(大卡)

228補假 小米飯 特餐 黑米飯 糙米飯 全穀根莖類(份)

京醬肉絲 麵疙瘩 豆酥蒸魚 醬燒豆腸 豆魚肉蛋類(份)

番茄豆腐 三杯雞 西芹肉片 蔥花木耳炒蛋 蔬菜類(份)

有機青菜 清炒蔬菜 有機青菜 有機青菜 油脂類(份)

花瓜肉片湯 乳品 米粉魚丸湯 黃豆芽昆布湯(黃豆) 水果類/奶類(份) 0.2 0.1

8 9 10 11 12 熱量(大卡)

藜麥飯 糙米飯 什錦炊飯 燕麥飯 糙米飯 全穀根莖類(份)

瓜子肉 鹽酥魚 滷雞腿(加菜) 滷豆乾 匈牙利燉雞 豆魚肉蛋類(份)

鮮菇雞片 梅乾絞肉 清炒蔬菜 咖哩炒蛋 白菜豆皮 蔬菜類(份)

產銷履歷蔬菜 有機青菜 泡菜豆腐湯 有機青菜 有機青菜 油脂類(份)

番茄豆腐湯 紫菜蛋花湯 乳品(加菜) 什錦羹 綠豆芋圓湯 水果類/奶類(份) 0.3 0.1

15 16 17 18 19 熱量(大卡)

小米飯 糙米飯 特餐 黑米飯 糙米飯 全穀根莖類(份)

醬燒鴨 蠔油香菇雞 滑蛋栗米粥 麻醬豬肉燒 砂鍋魚丁 豆魚肉蛋類(份)

麻婆豆腐 海芽炒蛋 紅燒豆包 什錦菇白菜 黃瓜燴鴿蛋 蔬菜類(份)

產銷履歷蔬菜 有機青菜 清炒蔬菜 有機青菜 有機青菜 油脂類(份)

雙色蘿蔔湯 海帶根湯 乳品 糯米雞湯 冬瓜蜆湯 水果類/奶類(份) 0.2 0.1

22 23 24 25 26 熱量(大卡)

藜麥飯 糙米飯 特餐 燕麥飯 糙米飯 全穀根莖類(份)

椰汁咖哩雞 清蒸檸檬魚 肉燥麵(鵪鶉蛋) 照燒豆腐 黃豆燒肉 豆魚肉蛋類(份)

炒三絲 客家小炒 清炒蔬菜 紅蘿蔔炒蛋 白菜滷 蔬菜類(份)

產銷履歷蔬菜 有機青菜 味噌牛奶鍋 有機青菜 有機青菜 油脂類(份)

酸菜肉片湯 青木瓜排骨湯 乳品(加菜) 椰汁紅豆西米露 香菇雞湯 水果類/奶類(份) 0.2 0.1

29 30 31 熱量(大卡)

小米飯 聖誕特餐 清明節特餐 全穀根莖類(份)

骰子豬 肉絲麵線 豆魚肉蛋類(份)

玉米肉末 潤餅DIY 蔬菜類(份)

產銷履歷蔬菜 乳品 油脂類(份)

青菜豆腐湯 水果類/奶類(份) 0.2 0.1
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桃園市八德區八德國民小學110年3月份菜單(僑愛國小供應2.4.4年級.行政.科任)

每週平均營養量
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【本校一律使用國產豬、牛肉食材】
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菜單設計：侯金杏營養師


