
洋蔥炒肉 培根雙花 味噌海芽湯
洋蔥肉絲青蔥蒜末(煮) 白花椰綠花椰木耳培根(煮) 味噌海芽豆腐柴魚片

香酥魚排 佛跳牆 古早味黑輪湯
魚排(炸) 大白菜筍乾肉絲鴿蛋乾香菇蒜末(煮) 蘿蔔黑輪香菜紅丁大骨

花生麵筋 蔥花蘿蔔炒蛋 地瓜芋圓
熟花生麵筋乾香菇(煮) 青蔥乾蘿蔔雞蛋(炒) 地瓜芋圓

咖哩豬 塔香海茸 榨菜肉絲湯
肉丁馬鈴薯紅蘿蔔薑片(煮) 海茸肉絲九層塔蒜末(煮) 榨菜肉絲

黃瓜大骨湯
鳥蛋油豆腐白蘿蔔紅蘿蔔海帶捲蒜末(煮) 時令蔬菜 大黃瓜大骨

京醬肉丁 桂筍麵輪 白菜雙菇湯
肉丁小黃瓜木耳蒜末(煮) 桂竹筍麵輪蒜末(煮) 大白菜雪白菇金針菇大骨

沙茶魷魚 肉末番茄豆腐 蘿蔔肉羹湯
小黃瓜洋蔥魷魚條木耳蒜末(煮) 絞肉番茄豆腐蒜末(煮) 白蘿蔔筍絲豆腐肉羹木耳大骨

蔥燒豆腐 什錦燴蛋 椰香芋頭西米露
油豆腐青蔥紅蘿蔔蒜末(煮) 大白菜洋蔥雞蛋香菇豆皮金珍珠紅蘿蔔青蔥蒜末(燴) 椰香芋頭西谷米

三杯雞 田園四色 冬瓜排骨湯
雞丁米血丁杏鮑菇九層塔薑片蒜末(煮) 三色丁玉米粒芋頭丁絞肉蒜末(煮) 冬瓜排骨

豆漿 (第二節供應)

肉排() 時令蔬菜 鋁箔豆漿

炒雞 客家小炒 枸杞山藥大骨湯
玉米粒紅蘿蔔小黃瓜雞丁洋蔥蒜末(煮) 豆干片肉絲芹菜乾魷魚蒜末(炒) 枸杞山藥大骨

芋頭燒肉 螞蟻上樹 大滷湯
芋頭肉丁(煮) 絞肉紅蘿蔔冬粉高麗菜青蔥木耳蒜末辣豆瓣(炒) 大白菜雞蛋豆腐紅蘿蔔木耳大骨

香酥花枝排 金菇絲瓜 紫菜蛋花湯
花枝排(炸) 金針菇肉絲枸杞絲瓜蝦米(煮) 紫菜雞蛋薑絲大骨

關東煮 咖哩炒蛋 黑糖粉粿湯
油豆腐玉米塊海帶節鳥蛋蒜末(煮) 雞蛋洋蔥三色丁青蔥(炒) 黑糖粉圓粉粿

紅燒豬腳 鮮炒花椰 黃瓜大骨湯
豬腳肉丁青蔥蒜末(煮) 綠花椰白花椰肉絲紅蘿蔔乾蝦仁(煮) 黃瓜大骨薑絲

蘿蔔貢丸湯
雞排(烤) 時令蔬菜 白蘿蔔貢丸

京醬豆腐 玉米炒蛋 紅豆湯圓
黃金嫩豆腐洋蔥玉米筍紅蘿蔔青蔥蒜末(煮) 玉米粒雞蛋紅蘿蔔蒜末(炒) 紅豆紅白小湯圓

鹽酥雞 枸杞絲瓜 味噌湯
雞丁(炸) 絲瓜枸杞木耳肉絲薑絲(煮) 味噌海帶芽豆腐柴魚片

培根濃湯
肉排(滷) 時令蔬菜 培根馬鈴薯玉米粒

奶香海鮮煲 糖醋天婦羅 玉米蛋花湯
大白菜簐鯰魚丁魷魚圈薑絲(煮) 洋蔥甜不辣(煮) 玉米粒雞蛋蔥花

腐乳雞丁 開陽蒲瓜 芋頭排骨湯
馬鈴薯雞丁紅蘿蔔薑青蔥蒜末(煮) 蝦米蒲瓜肉絲紅蘿蔔木耳蒜末(炒) 芋頭排骨

【本校一律使用國產豬肉】
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食材供應商：軒泰食品有限公司
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端午吃粽健康多                                                                 目

前市售粽子多以糯米、高油脂五花肉等食材製成，不僅纖維質含量少，熱量高達500至600卡。

因此，為了健康著想，建議以下事項：                                                                             1.少肥

肉多蔬果。2.少鹽少沾醬。3.多運動。4.多喝水。
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以上熱量依實際供應量為


