
打拋豬 洋蔥甜不辣 地瓜湯
絞肉洋蔥番茄毛豆仁九層塔蒜末(煮) 洋蔥甜不辣紅蘿蔔蒜末(煮) 地瓜粉圓

咖哩雞丁 回鍋干片 榨菜肉絲湯
雞丁馬鈴薯紅蘿蔔蒜末(煮) 豆干片肉絲高麗菜紅蘿蔔青蔥蒜末(煮) 榨菜肉絲

豆漿 (第二節供應)
肉排蒜末(煮) 豆芽菜豆包肉絲韭菜 鋁箔豆漿

鐵板肉絲 培根雙花 味噌海芽湯
洋蔥肉絲青蔥蒜末(煮) 白花椰綠花椰木耳培根(煮) 味噌海芽豆腐柴魚片

番茄燒海鮮 海苔蒸蛋 古早味黑輪湯
番茄小卷圈魚丁洋蔥青蔥蒜末(炸) 海苔絲雞蛋蒜末(煮) 蘿蔔黑輪香菜紅丁大骨

鹽酥雞 香菇肉燥 蘿蔔花枝羹湯
雞丁蒜末(炸) 香菇豆薯絞肉鴿蛋蒜末(煮) 白蘿蔔筍絲豆腐花枝羹木耳大骨

蔥爆豬肉 花生麵筋 紅豆湯
肉片洋蔥高麗菜木耳紅蘿蔔清蔥蒜末(煮) 熟花生麵筋乾香菇(煮) 紅豆QQ

冬瓜排骨湯
雞排(烤) 時令蔬菜 冬瓜排骨

京醬肉丁 蔥花蘿蔔炒蛋 白菜雙菇湯
肉丁小黃瓜木耳蒜末(煮) 青蔥乾蘿蔔雞蛋(炒) 大白菜雪白菇金針菇大骨

蒲燒魚丁 油燜桂筍 芋頭米粉湯
白芝麻魚丁豆腐洋蔥蒜末(煮) 桂竹筍麵輪蒜末(煮) 芋頭米粉乾香菇蝦米肉絲紅蔥頭

沙茶魚丁 麻婆豆腐 冬瓜蛤蜊湯
魚丁油豆腐甜椒蒜末(煮) 豆腐絞肉毛豆仁蒜末(煮) 冬瓜蛤蜊青蔥薑絲

三杯雞 田園四色 綜合燒仙草
雞丁米血丁杏鮑菇九層塔薑片蒜末(煮) 三色丁玉米粒芋頭丁絞肉蒜末(煮) 綠豆紅豆大豆芋圓燒仙草汁

麵線

甜不辣米血丁(炸) 豆芽菜韭菜蒜末 麵線大白菜雞蛋豆腐紅蘿蔔木耳大骨

粉蒸肉 客家小炒 紫菜蛋花湯
地瓜肉丁蒜末(煮) 豆干片肉絲芹菜乾魷魚蒜末(炒) 紫菜雞蛋大骨薑絲

照燒雞丁 金沙絲瓜 玉米濃湯
雞丁小黃瓜洋蔥紅蘿蔔蒜末(煮) 鹹蛋皮蛋絲瓜蒜末(煮) 玉米粒雞蛋培根大骨

紅燒豬腳 肉絲海根 枸杞山藥大骨湯
豬腳肉丁青蔥蒜末(煮) 肉絲海根紅蘿蔔薑絲(煮) 枸杞山藥大骨

黃瓜貢丸湯
嫩豆腐絞肉青蔥蒜末(煮) 時令蔬菜 大黃瓜貢丸大骨

豬肉丼 鮮炒花椰 味噌小魚乾湯
豬肉洋蔥雞蛋蒜末(煮) 綠花椰白花椰肉絲紅蘿蔔乾蝦仁(煮) 豆腐海帶芽小魚乾青蔥

香酥魚條 日式蒸蛋 黑糖粉粿湯
魚條(炸) 紅蘿蔔生香菇雞絞肉(蒸) 黑糖粉圓粉粿

起司咖哩肉 開陽高麗菜 珍珠鮮奶茶 738

起司絲馬鈴薯肉丁紅蘿蔔蒜末(煮) 蝦米高麗菜肉絲紅蘿蔔木耳蒜末(煮) 珍珠奶粉紅茶包

京醬肉絲 螞蟻上樹 玉米蛋花湯 678

肉絲洋蔥豆薯紅蘿蔔蒜末(煮) 黑芝麻冬粉高麗菜肉絲木耳紅蘿蔔蒜末(煮) 玉米粒雞蛋大骨

食材供應商：永得有限公司

「本產品含有魚類、芒果、堅果類、芝麻、花生、牛奶、蛋、含麩質之穀物、大豆，不適合對其過敏體質者食用」。
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【本校一律使用國產豬肉】備註：肉品、蔥蒜韭菜換成豆類製品或其他素食食材，為素食菜色。
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桃園市八德區八德國民小學  6月份午餐菜單(葷)
營養師:邱仕娟，並由委員審查。
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夏日飲食健康多

炎熱夏天，細菌繁殖快，食物容易腐敗，因此，應注意食品衛生安全。而夏天的飲食盡可能以

輕食為主，因此，為了健康著想，建議以下事項：

1.多選擇1500-2000CC白開水。2.多蔬果、均衡飲食。3.少辛辣、高鹽飲食。4.未食用完畢，

盡快放入冰箱。
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營養小常識

以上熱量依實際供應量為


