
 

 

 

 

 

【2025 森山大海，伊起守護】免費公益講座 

一、講座簡介 

本免費公益講座由伊頓飛瑞慕品股份有限公司全額贊助，伊頓飛瑞的

產品被使用在全球推動永續發展，目標就是「做正確的事情」，而自然環資

基金會保護環境的態度堅定，因此，我們決定一起帶領大眾思考台灣的保

育現況與環境議題，期望呼應 SDGs 與世界接軌，讓更多人和地球立下終

身約定，成為守護山林、海洋和濕地的力量！ 

 

二、講座說明 

（1）申請資格：國小、國中、高中（職）。 

（2）參與人數：20 人以上，無上限。 

（3）講座費用：免費。 

（4）執行地點：限北北基、桃園市、新竹縣市、苗栗縣，若大眾運輸交通方式

不易抵達，需提供接駁。 

（5）講座時間：固定為 90 分鐘 或 2 節課（包含 QA）。 

（6）執行空間：限影音設備齊全之室內場地。 

（7）場次額度：即日起至 114 年 8 月 31 日，各縣市共 20 場，額滿為止。 

（8）報名網址：https://neti.cc/XM1VWOJ。 



三、講座主題介紹 

（1）主題一：《年年有魚的秘密》 

學者提醒，若人們不積極改變，估計 2048 年以後，海中將沒有魚…究竟餐桌上那

一道魚，會不會是海中最後一條魚呢？講師將以台灣海岸生態地圖為教材，介紹海洋資

源過度捕撈的現況、原因，甚至還可能影響人體健康。讓我們一起採取行動，共同保護

海洋生態、為家人們的健康把關，讓我們的海洋，年年有魚。  

（2）主題二：《海廢的大洋之旅》 

美麗的海洋帶給人們無限嚮往，不僅孕育形形色色的生物，也讓許多民族賴以為

生。但隨著人為活動愈來愈頻繁，大量的垃圾不斷湧入海洋，危害著海洋生物。每當漫

步在海岸上，五顏六色的垃圾隨處可見，提醒著我們應重視海洋垃圾的問題嚴重性，並

積極了解垃圾如何影響生物生存，以及如何對海洋的美貌造成破壞。期望人們能從自身

行動，共同挽回海洋的原樣。 

（3）主題三：《吃好飯．好自然 ── 綠色餐桌上菜了》 

「食物就是力量，吃可以改變世界」── Jane Goodall。身在台灣這塊寶島，四季

都有豐饒的物產可供選擇，每一餐飯、每一口食物都蘊含著食物如何被栽種、飼養和收

成的歷程。一天的生活中就有三次幫助地球的機會，讓我們一起學習成為守護生物多樣

性的消費者，對於食物的消費，選擇友善環境的種植、養殖來源，與農民肩並肩，吃在

地，吃當季，用飲食行動找回綠色地球。 

（4）主題四：《天天都是地球日：說到做到愛地球》 

地球日源自美國 1970 年 4 月 22 日的草根環境運動，2000 萬民眾上街訴求健康永

續的生活環境，並促成美國國家環境保護局成立，催生一系列保護環境的法案。 台灣

是全世界少數擁有環境教育法的國家，投入許多經費資源討論氣候變遷等議題，但社會

近年來只停留在口號上，缺乏實際行動，而環資是一個關注台灣在地環保領域的非營利

組織，也是地球日總部 Earth Day Network 正式授權的地球日台灣窗口，舉辦各式活

動與倡議，鼓勵民眾從衣食住行來實踐綠色生活，一起在生活中開始改變，說到做到愛

地球！ 

 

【 主辦單位 】TNF 財團法人自然保育與環境資訊基金會 

【 贊助單位 】伊頓飛瑞慕品股份有限公司 

【 聯絡資訊 】行動教育組 teiawh@tnf.org.tw， 如有任何問題，歡迎來信聯繫。 


