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從日常生活中培養『核心素養』 
總務主任 詹淑瑗                              

    12 年國教課程綱要是以「核心素養」做為

課程發展之主軸，以裨益各教育階段間的連貫以

及各領域／科目間的統整。「核心素養」是指一

個人為適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備

的知識、能力與態度。「核心素養」強調學習不

宜以學科知識及技能為限，而應關注學習與生活

的結合，透過實踐力行而彰顯學習者的全人發

展。(以上資料摘錄 12年國教課程綱要-總綱)   

    父母亦需要深入了解「核心素養」此一重要

概念，因為在學校中各領域老師秉於教育專業，

會依據 12 年國教課程綱要的理念和精神，依照

各年齡階段的學生發展階段，將會在部定課程與

校訂課程之課程與教學的需要，規劃多元的學習

內容，適時彈性靈活安排各種多元的學習任務，

鼓勵孩子在日常生活情境裡去探索或實踐，恆毅

地磨練問題解決能力，蛻變成為自主學習的學習

者。因此，身為父母的我們，宜給予孩子溫暖的

包容與接納，透過陪伴、傾聽、支持，引導，在

能建立良好的親子關係和保持順暢的親子溝

通，持續不間斷地幫助孩子培養良好的『原子習

慣』，適時伸出援手幫助孩子克服各種挑戰或人

生發展任務。 

    在日常生活中，嘗試在各種真實生活中提供

給孩子機會去完成多元的學習任務，讓孩子積極

主動探索，學會規劃設計，具體落實執行後修正

調整，適時完成各式各樣的挑戰。例如:在一年

級下學期健康課第二單元:健康飲食聰明吃。在

知識層面中，孩子學會分辨綠燈和紅燈的食物有

哪些?他們對人體健康造成的影響。在能力層面

上，在購買食物時，應會主動挑選綠色的食物來

吃；在態度方面，應會為自己做一個健康的約

定。為了家人的健康，希望孩子能鼓勵家人多吃

綠燈食物，少吃紅燈食物。此外，教師給孩子的

學習任務是請孩子在假日時，跟全家人一起到連

鎖量販店或傳統市場練習分辨、選購各類食材。 

    父母在家庭教育中扮演極重要的角色。孩子

從出生到長大，在親子互動過程中，總是看著父

母的言行舉止，努力地學習與成長。我們耳孰能

詳常聽到一句話『言教不如身教』，由此可知『以

身作則』的重要性。『以身作則』意味著一個人

擁有各種好的『原子習慣』，並且在日常生活中

持續規律的展現各種行為，可以當作孩子的好榜

樣，產生楷模學習的成效。例如:父母都是喜歡

運動的人，每天或許每周幾次就會帶著孩子到社

區或公園散步、跑步或者一同打籃球。因此，父

母絕對是孩子重要的人生楷模，有責任要協助孩

子具備正確的價值觀；有義務要幫助孩子建立良

好的『原子習慣』。 

    在國小階段，筆者認為要培養的原子習慣』

至少要有三項:1.早睡早起，能準時上學的好習

慣(7:50分前到學校上課)。2.規律的運動習慣，

每周至少運動三次，每次至少 30 分鐘。3.每週

至少閱讀一本書。其目的要讓孩子養成良好的閱

讀習慣，教導孩子成為優秀的小讀者。 

    身為父母是人生中最需要智慧的功課，因為

每一個孩子都是獨一無二的個體，他們將以自己

選擇的方式，盡全力揮灑出屬於生命色彩。再

者，父母與孩子的緣分是獨特的，我們熱情有勁

擔任孩子任何時刻的啦啦隊。再者，希冀我們都

能如同在岸見一郎的書(不教養的勇氣)中所說

的：『阿德勒教你接受孩子最真實的樣子，協助

孩子自力解決人生課題』。 

 

【學校重要行事曆】 
一、5/28(三)、5/29(四)六年級畢業期末評量。 

二、5/30(五)端午節補假一天。 

 

【學校榮譽榜】 
一、賀！本校學生參加『114年新竹縣關西鎮理

事長盃暨全國跆拳道邀請賽』，榮獲佳績。： 

(一)二年 3班  李語媃 

   國小低年級女子黑帶組 23KG以下級-第一名 



(二)三年 8班  黃丞平 

   國小低年級男子黑帶組 34-37KG 級-第二名 

 

二、賀！本校學生參加『第 22屆總統盃全國溜

冰錦標賽』，榮獲佳績： 

(一)四年 6班  蘇靖翔   

    選手甲中年級男子組-自由型-第二名 

(二)五年 4班  路縈縈  

    菁英高年級女子組-自由型-第六名 

(三)六年 5班  楊智晴 

    選手乙高年級女子組-自由型-第一名 

 

三、賀！本校六年 3 班 林詩芩同學，參加『府

城群岳盃全國羽球分齡錦標賽-清明場』，榮

獲國小六年級單打-第二名。 

 

四、賀！本校六年 3 班 林詩芩同學，參加『第

九屆八芝蘭盃健康反毒羽球賽』，榮獲高年

級女生組-第三名。 

 

【4月份榮譽好兒童獎狀獲獎名單】 

班級 姓 名 

一年 13班 徐晨睿 

二年 5班 黃子宸、張禾旭 

二年 7班 

潘言愷、林聖峰、孫慈宇、

呂宜蓶、游宗道、全芯嬡、

呂允碩、楊承勳、曾以芮、

蔡宏佑、湯晴媗 

二年 12班 

陳畇希、王芷昀、洪立臻、

黃柏愷、謝昀睿、黃子恩、

林晨浠、藍予晨 

二年 14班 
何禹緹、李沐恩、許鳴琪、

曾千芮 

三年 4班 鄭宇希 

三年 9班 
劉品言、陳冠馨、李宥逸、

廖沛甯、謝知妤 

四年 1班 劉可筑、林孜諺 

四年 4班 蕭湘妍、游沐恩、陳思儒 

四年 11班 陳胤謀、黃欐喬、呂雨蓁 

六年 9班 陳鈺潔、連詠姍、趙亮雲 

 

 

【四月份品格《孝敬》小天使名單】 
一年級 二年級 三年級 

101 陳姿茵 201 邱苡甯 301 張芸菲 

102 劉橞愃 202 朱彥睿 302 劉宥桾 

103 蕭睿均 203 吳羽芯 303 王語渲 

104 陳睿晨 204 陳慕祈 304 瞿寧 

105 吳思甯 205 唐樂恩 305 余柏鈞 

106 黃珮恩 206 葉曜宇 306 羅井翔 

107 朱睿澤 207 游宗道 307 徐睿辰 

108 劉羿均 208 李孝垣 308 王海寧 

109 劉千寧 209 陳軒羽 309 廖寬程 

110 李函霏 210 呂郁羚 310 陳妍霓 

111 林泳希 211 黃俊捷 311 林椲橙 

112 余苡暄 212 陳芊羽 312 張宸瑀 

113 游昕澄 213 潘程睿 313 謝文凱 

114 謝忻潼 214 丁銘羽 314 唐悠嫚 

四年級 五年級 六年級 

401 林秉翰 501 廖苙妡 601 李時宇 

402 賴宥廷 502 游弋昕 602 唐昌鴻 

403 張芷洵 503 陳映筑 603 李孜恩 

404 王崇睿 504 蕭如君 604 鄭詠駿 

405 陳佩栩 505 呂丞駿 605 戴右翔 

406 黃歆媛 506 趙梓妤 606 林佳芮 

407 林詩凡 507 蕭宸楷 607 林峻豪 

408 吳玓庭 508 呂岢宬 608 郭玲榕 

409 林芝妤 509 黃顗嘉 609 陳以函 

410 林祐丞 510 呂承洋 610 李庭宇 

411 楊少甫     

 
【學校宣導事項】 
一、校園安全宣導           學務處生教組長 

(一)校園開放時間，前門 7:10開門，學童可至

忠樸樓統一等候，待 7:20鐘響再步入課室，

後門保持 7:20開門。上學時，請勿單獨太

早到校，放學不要太晚離開校園，務必儘量

結伴同行或由家人陪同，絕不行經漆黑小巷

或人煙罕至的地方及進出危險場所。 

(二)遇陌生人問路，可熱心告知，但不必親自引

導前往，應隨時注意自身安全，切勿聽信他

人的要求，交金錢或隨同離校。 

(三)天氣變化大，請學童依天氣狀況增減衣物穿

著及隨時準備雨具。 

(四)上學期間勿進行私下交易的行為，以免發生

不必要之糾紛。 



二、交通安全宣導            學務處生教組長 

(一)請家長多利用學校周邊的行人穿越道帶學

童過馬路，切勿紅線或路口違規停車，更不

要直接從網狀線或路段穿越至校門口，以保

障您與孩子的安全。 

(二)請家長於上下學時，培養孩童快速下上車，

避免造成車流回堵。 

(三)請騎機車接送學童的家長幫忙將機車停在

中正路或中山路避免停放在興豐路或正門

口，避免與汽車重疊停放造成學生安全上的

疑慮。 

(四)前門興豐路設有雙黃線，請勿迴轉，以免造

成他人與自身危險，請家長遵守交通規則，

以免受罰。 

(五)放學期間請家長們配合機車請勿停放在汽

車格內，也請汽車勿久佔停車格，確保車流

順暢避免發生危險。 

三、請落實登革熱/屈公病防治 

      學務處衛生組長 

    依據疾管署監測資料，截至 114年 4月 10

日全國已有 43例登革熱境外移入病例及 10例屈

公病境外移入病例，感染國家以東南亞等國家為

主，而桃園市截至目前共計 8例登革熱及 3例屈

公病境外移入病例。 

(一)請針對家中易積水處、花盆底盤、垃圾桶、

水桶、閒置容器等重要病媒蚊孳生場域清

查。 

(二)請定期檢查並清除家中室內外孳生源。 

(三)對於初次入境及返鄉再入境者，請進行自我

健康監測 14天，若有疑似症狀應儘速協助

就醫。 

(四)114年登革熱/屈公病防治工作指引已公布

於疾管署全球資訊網（https://www.cdc.gov.tw）

傳染病與防疫專題/傳染病介紹/第二類法

定傳染病/登革熱及屈公病之重要指引及教

材項下，請逕行下載運用。 

四、慶端午 「粽」健康 

      學務處營養師 

    端午節佳節將近，許多人都會購買粽子與家

人共度節日，歡慶且同時享用「粽子」，有可能

不小心攝取過多的熱量，進而造成身體的負擔。

而市售粽子大多以糯米製成，餡料為五花肉、花

生、鹹蛋的食材，較少含有蔬菜，其熱量約 500

至 700大卡。相當於一個便當的份量，因此，為

了讓身體無負擔可遵循「看標示」、「挑食材」、「減

份量」、「搭蔬果」四原則，讓自己能有「聰明吃、

健康動」的生活方式。 

資料來源：衛生福利部國民健康署 

 

五、桃園家庭教育中心活動資訊 

(一) 原住民家庭教育「愛『原原』不絕-親子共

學同樂會」共有 4種實體課程，詳細活動

資訊請前往活動頁面詳閱。網址： 

https://family.tycg.gov.tw/News_Cont

ent.aspx?n=8304&s=1450726 

 

(二)「親子理財教育講座」有 3場，活動日期分

別是：5/10(六)、5/23(五)、5/25(日)，

詳細活動資訊請前往活動頁面詳閱。網

址：

https://family.tycg.gov.tw/News_Cont

ent.aspx?n=8304&s=1449507 

 

【仁愛基金捐款-親職教育日環保市集捐款】 

編號 捐款人/單位 金額 

1 401導師：鄭朝龍老師  610 

2 407導師：李雅雯老師  1405 

3 602導師：吳秀蓉老師 1000 

4 302導師：員紹瑄老師 700 

5 學務處二手義賣  8178 
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