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114年暑假期間學生活動安全宣導事項 

                               學務處 

    今年暑假由 7/1(星期二)開始至 8/29(星期

五)，相信各位家長和小朋友都已經規劃好暑假

假期生活。老師在這裡要提醒大家，注意假期

活動安全，才能過一個平安假期喔！ 

以下幾點注意事項，請大家留意： 

ㄧ、室內活動： 

    到圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV、

室內演唱會、室內團體活動等，從事該項活動

時，首先應熟悉逃生路線及逃生設備，並避免

前往網咖、舞廳、夜店等出入分子複雜的場

所，以免產生人身安全問題。 

二、暑假不迷網、安全上網趣： 

    注意網路使用之禮節與規範避免觸法；不

違法下載不當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨

幣及道具、並尊重個人隱私權益，以免誤蹈法

網。 

三、戶外活動： 

    暑假期間進行登山、露營、溯溪、戲水、

水岸、田野調查研究等活動時，除需做好行前

裝備檢查外，更應考量自身體能狀況能否負

荷，如遭遇颱風過境、大潮、豪雨等天候狀況

不佳時，應立即停止一切戶外活動，以預防突

發性之危安事件。 

四、水域運動： 

    應有安全認知，遵守「救溺五步、防溺十

招」原則： 

（一）救溺五步：叫叫伸拋划、救溺先自保。 

1.叫：大聲呼救。 

2.叫：呼叫 119、118、110、 112。 

3.伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）。 

4.拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）。 

5.划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮 

      木、救生浮標等）。 

（二）防溺十招： 

1.戲水地點需合法，要有救生設備與人員。 

2.避免做出危險行為，不要跳水。 

3.湖泊溪流落差變化大，戲水游泳格外小心。 

4.不要落單，隨時注意同伴狀況位置。 

5.下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水。 

6.不可在水中嬉鬧惡作劇。 

7.身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。 

8.不要長時間浸泡在水中，小心失溫。 

9.注意氣象報告，現場氣候不佳不要戲水。 

10.加強游泳漂浮技巧，不幸落水保持冷靜放 

   鬆。 

五、交通安全： 

    暑假一定要注意自身的交通安全。 

（一）搭乘機車、騎乘自行車時必須配戴安全 

      帽，並遵守交通規則。 

（二）乘坐小型車時，務必要扣上安全帶。家長 

     駕駛期間應遵守各項交通規則及號誌、標 

     誌、標線與交通服務人員之指揮，減速慢 

     行，切勿酒後駕車及危險駕駛，以策安 

     全。 

（三）搭乘大眾交通工具時，請注意候車、乘車 

     以及上下車應注意的安全及禮節；並注意 

     乘坐班車發車時刻，以免因時間緊迫發生 

     穿越馬路或跨越火車月臺間鐵軌等危險行 

     為。 

 (四)機車騎士或行人應留意大型車的視野死 

     角，並與它保持距離，遠離轉彎車輛的內 

     側，避免發生事故。 

 (五)行人在馬路上行進間切勿低頭使用手機， 

     以維護自身安全。 

六、居家安全： 

    在家勿玩火，若遇火災時切勿慌張，應大

聲呼叫、通知周邊人員自身所在位置，並進行

安全避難，切勿躲在衣櫥或床鋪下等不易發現

場所。 

七、毒品及藥物濫用防制： 

    暑假期間應保持正常及規律之生活作息，

切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好奇嘗試，

以免觸法造成自我及家人終身的遺憾。 

八、詐騙防制： 

    詐騙犯罪手法層出不窮，暑假期間更應加

倍關心子女生活起居。如接獲可疑詐騙電話或



不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反制 3步驟：

「冷靜」、「查證」、「報警」，撥打反詐欺專

線 165或各縣市警察局 110報案專線查證，以免

成為詐騙受害者。 

九、提昇臨機應變、防範擄童案件： 

（一）遇見陌生人士藉故攀談（問路）、主動提 

     供食物、飲料等，應即時婉拒迅速離開。 

（二）若遭遇突發事件可就近向鄰近愛心商店與 

     商家求援，並善用 110 向警察求救專線。

（三）暑假期間外出時，應以結伴同行為宜，以 

     確保自身安全。 

十、犯罪預防： 

    請留意孩子行為:切勿從事飆車、竊盜等違

法活動。非法散佈謠言影響公共安寧、違法上

傳不當影片、竊取他人網路遊戲虛擬貨幣及道

具、入侵他人網站竊取或篡改資料等網路違法

事件。 

 

【114學年度一、三、五年級常態編班公告】 
                              教務處註冊組 

一、編班日期:113年 08月 01日(五) 

二、編班時間:上午 8:00 

三、編班地點:視聽教室 

    有關 114學年度常態編班的相關訊息，請家

留意學校網站首頁最新消息。在此誠摯歡迎家長

參與關心常態編班事宜。 

 

【學校重要行事曆】 
一、暑假：7/1(二) ~ 8/30(日)。 

二、返校日：8/29(五) 

  (一)上學時間：7:20-7:50；放學時間：10:30， 

      請家長配合時間接送孩子。 

  (二)返校日當天請學生直接到新的班級教室。 

  (三)返校日當天請穿著制服上學。 

  (四)若返校日當天未能返校者，請記得事先跟 

      導師(學校)請假。 

三、9/1(一)8：30-10：15 辦理新生始業式， 

    10：30-12：00一年級新生家長座談會。 

四、開學日：9/1(一)，當天正式上課。一~六 

    年級開始用餐，請學生要帶書包、餐具和暑 

    假作業。 

五、114學年度上學期課後照顧班開始上課日：  

    二~六年級：8/30(五)。 

    一年級新生：9/2(一)。 

六、9/12(五)19：00-21：00全校班親會。 

 

 

【學校榮譽榜】 
一、 賀！ 八德國小團隊榮獲 114 桃園市語文競

賽八德區複賽團體總成績第一名、學生團體

組總成績第二名!! 
(一)學生組： 

班
級 

得獎 
名單 

參賽項目 名次 
指導 
教師 

404 陳思儒 作文 第一名 
陳妤姍 
老師 

504 陳星妘 國語-朗讀 第一名 
藍翊綺
老師 

507 潘向霖 
閩南語- 

情境式演說 
第一名 

李碧月
老師 

507 范柚晴 
客語- 

字音字形 
第二名 

邱美華
老師 

411 劉展睿 
閩南語- 
朗讀 

第三名 
林佳榆
老師 

508 彭靖媛 
客語-四縣 
情境式演說 

第三名 
邱美華
老師 

 
(二)教師組： 

得獎名單 參賽項目 名次 

梁詠晴老師 
客語-海陸 

演說 
第一名 

林湘芬老師 寫字 第一名 
藍翊綺老師 國語-朗讀 第二名 

戴美珍老師 
客語-四縣 

朗讀 
第三名 

 
(三)社會組： 

得獎名單 參賽項目 名次 

陳惠珊 作文 第一名 
林佳榆 閩南語-朗讀 第一名 

邱斐雯 
國語- 

字音字形 
第二名 

姜欣怡 
客語-海陸 

演說 
第二名 

邱斐雲 閩南語-演說 第二名 

王瑞慧 
客語-四縣 

朗讀 
第三名 

 
二、 賀！本校二年 10 班 王耀深 參加 2025 年

夏季校園圍棋對抗賽，榮獲： 
圍棋入門組-銅牌。 
 

三、 賀！本校一年 14班 彭婕芯 參加 114 年桃
園市運動會市長盃溜冰錦標賽，榮獲： 

選手初級賽-特優 
四、 賀！本校二年 9班 賴立宸、葉霆郡  參加 

114 年校園圍棋對抗賽，榮獲佳績。 
五、 賀！本校學生參加 114 年桃園市運動會-

市長盃花式溜冰錦標賽，榮獲佳績： 



(一) 五年 4班 路縈縈： 
社會組-精準花式隊型-第一名   
高年級女子組-綜合型-第三名 

高年級女子組-自由型-第四名 
高年級女子組-基本型-第四名 

(二) 四年 6班  蘇靖翔 
      中年級男子組-自由型-第一名 
      中年級男子組-基本型-第一名  
      中年級男子組-綜合型-第一名 
(三) 一年 12班 彭婕芯： 

低年級女子組-初級賽-特優 
(四) 二年 4班 劉亦菲： 

低年級女子組-初級賽-特優 
  

六、 賀！本校 四年 5班 陳胤廷參加 2025全國  
競技疊杯運動錦標賽，榮獲： 
10歲以下組-團體徒手接力 CYCLE-第二名 

 

【六月份品格《正義》小天使名單】 
一年級 二年級 三年級 

101 徐慈侑 201 游燦澤 301 陳厚仁 

102 林沁妤 202 游沐晨 302 李建安 

103 郭芮彣 203 王炫棋 303 蘇鼎勛 

104 陳允頊 204 曾俐螓 304 康宜叡 

105 藍誼華 205 陳芊穎 305 黃柏銳 

106 呂牧凝 206 賴韋椲 306 姜予安 

107 歐陽星辰 207 林彥愷 307 蕭宸銨 

108 賴冠霖 208 邱捷楷 308 蘇子庭 

109 游壹伊 209 黃睿晨 309 陳澤銘 

110 李洵宇 210 郭宥萱 310 黃瑀欣 

111 貝仲堯 211 王奕帆 311 王若芸 

112 陳映彤 212 羅睿婕 312 謝勝凱 

113 張瑀晞 213 張芷菲 313 洪翌翔 

114 葉庭侑 214 劉芯語 314 鄭昊哲 

四年級 五年級 六年級 

401 劉可筑 501  601 高芷音 

402 廖烽達 502 黃于陞 602 陳泓諺 

403 黃庭蔚 503 陳奐杰 603 杜承芸 

404 江瑾恩 504 董怡彤 604 邱嫚霓 

405 蘇歆盛 505 游宗錡 605 周育辰 

406 呂芷芸 506 王紫翎 606 林姿穎 

407 陳暟樂 507 陳冠廷 607  

408 陳顥宬 508 郭念晨 608  

409 徐楚勛 509 潘向楷 609 劉晏瑜 

410 蘇楷淳 510 黃加恩 610 林解恩 

411 林家賢     

【學校宣導事項】     
一、請持續落實登革熱等蚊媒傳染病之防疫措施 

學務處衛生組長 

(一)目前已進入梅雨季節，全臺各地均有降雨，

雨後積水容器增加，有利於病媒蚊孳生。由於蚊

蟲吸血後需要尋找水源產卵，幼蟲(孑孓)和蛹皆

在水中活動，因此平時應主動進行室內及戶外環

境巡檢，清除室內外廢棄輪胎、鐵鋁罐、帆布、

寶特瓶、盆栽墊盤等不用的容器，使用中的儲水

容器請每週至少刷洗容器壁一次，不用時請倒置

或清除。 

(二)面對暑假將至，且國內已進入登革熱流行季

節，又近期氣溫高並有降雨，疫情流行風險上

升，境外移入病例亦持續新增，為降低登革熱等

蚊媒傳染病之傳播風險，請持續落實登革熱防治

工作如下： 

1.如前往登革熱/屈公病流行地區旅遊、活動、

參加海外志工團等，應做好防蚊措施，包括

穿著淺色長袖衣褲、使用政府核可之防蚊藥

劑；另自流行地區來/返臺，請進行自我健康

監測 14天(潛伏期)，若出現發燒、頭痛、後

眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等疑似症狀，應

儘速就醫並主動告知醫師旅遊活動史。 

2.若有疑似症狀請協助及早就醫，並落實通報

(轄區衛生單位及教育部校安中心)作業。 

3.完備環境管理(容器減量與清除孳生源)，每週

至少巡查 1次，檢查室內外易孳生登革熱病

媒蚊的場域及容器，落實「巡、倒、清、刷」

清理步驟，並於雨後 48小時儘速排定巡檢、

清除積水。 

(三)有關登革熱防疫等相關資訊，請逕至衛生福

利部疾病管制署全球資訊網(http：

//www.cdc.gov.tw)查閱或下載運用；或撥免付

費防疫專線 1922(或 0800-001922)洽詢。 

 

二、堅果每天一湯匙 提升自身抵抗力 

學務處營養師 

   堅果類含不飽和脂肪酸、膳食纖維、維生素

Ｅ、微量礦物質等，依據「每人每日飲食指南」 ，

每份提供 45大卡的熱量，攝取過量會導致肥

胖，建議每天堅果種子類攝取量為 1份(約 1湯

匙)，例如大顆的堅果（腰果、杏仁果）5顆或

小顆的堅果（花生）10 顆。而每天 1湯匙或每

餐 1茶匙的堅果種子，就可以達到營養的建議

量，再透過選「原味」、吃「適量」、巧「搭配」

三撇步，善用食材變化，兼顧營養及美味。資料

來源：衛生福利部國民健康署 

 



 
 
三、桃園市家庭教育中心近期活動公告 
                                  輔導室 
(一)【實體課程報名】：2 場次 
日期：114/7/19(六)9:30-12:00 
      114/7/19(六)13:30-16:00 
主題：親密關係工作坊~好好談情說愛 
講師：陳謙仁/七套心理學桌遊設計師／諮商心 

      理師 
詳細資訊：
https://family.tycg.gov.tw/News_Content.a
spx?n=8304&s=1557376 
 
(二)【親子活動】： 
日期：114/6/29（日）13:30-16:00 
     （13:00開放報到） 
主題：《一起，好好說話》~親子溝通練習 x情感 
     手作表達 
對象：家有國小三年級~六年級的孩童的家長和 

     小孩，共 8-15組 
詳細資訊：
https://family.tycg.gov.tw/News_Content.a
spx?n=8304&s=1556826 

(三)【暑期活動來囉】： 
⭐2025開心 Fun暑假，家庭好時光⭐ 
今年暑假，還不知道帶孩子去哪嗎？本中心規劃

一系列暑期趣味活動，讓您暑假不枯燥、不無
聊，歡樂中體驗與家人的幸福時光💕 
詳細資訊：  
https://family.tycg.gov.tw/News_Content.a
spx?n=8304&s=1540143 
 

【畢業典禮捐款徵信芳名錄】      總務處 

捐款人/單位 禮品/金額 

呂林小鳯議員 禮品 350份 

永得有限公司 禮品 12分 

桃園慈護宮 禮品 10份 

壽山巖觀音寺 禮品 10份 

八德國中 禮品 10份 

振聲高中 禮品 20份 

新興國際中小學 禮品 10份 

201班家長莊安如 禮品 10份 

八德區公所 禮品 10份 

康順/禾薪文教企業社 禮品 10份 

錩宏工程有限公司 $10,000 

羅國榮 $600 

瑞豐里里長呂學琪 $1,000 

游振譽 $2,000 

呂晉宏 $1,200 

603潘程皓 $1,000 

鄭羽榛 $1,000 
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