[bookmark: _GoBack]2021年真佛宗民俗文化嘉年華－華光盃民俗體育競賽實施計畫
1、 主　　旨：歡慶宗教文化嘉年華，與民同樂並結合傳統民俗體育活動，加強推展民俗體育運動，促進國民身心健康，拓展休閒活動領域，傳揚中華民俗傳統技藝。
2、 主辦單位：南投縣政府、真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會。
3、 承辦單位：南投縣體育會民俗體育委員會、真佛宗華光功德會。
4、 協辦單位：南投縣議會、草屯鎮公所、南投縣體育會、草屯鎮民代表會、南投縣民俗體育競技協會、虎山國小、嘉和國小、郡坑國小。
5、 比賽日期：110年4月24日（星期六）上午8時30分起一天。
6、 比賽地點：草屯雷藏寺（南投縣草屯鎮山腳里虎山路蓮生巷100號）。
7、 開幕典禮暨觀摩展演：110年4月24日（星期六）起一天上午9時於草屯雷藏寺前廣場舉行，請參賽單位務必出席，並於8時40分進場集合舉行開幕及觀摩表演。
8、 比賽項目： 
(一)跳繩、(二)扯鈴、(三)獨輪車、(四)放風箏、(五)太鼓、
(六)戰鼓、(七)跳鼓陣、(八)閩獅、(九)醒獅、(十)舞龍。
九、 組隊與參加資格：學生組以同一學校為單位，其餘各組得自由組隊參加，詳細分組請參閱各項目比賽辦法。
（一）國小組：凡縣內各國民小學在籍學生均得組隊參加。
（二）國中組：凡縣內各國民中學在籍學生均得組隊參加。
（三）高中組：凡縣內各高中、職校（五專一至三年級）均得組隊參加。
（四）教師組：凡縣內教師均得組隊參加。
（五）公開組：凡縣內外大學或大專院校、社會人士等，無法報名前列四組之外縣市學校，歡迎組隊參加。
（六）縣外邀請賽組：華光功德會小天使交流及承辦單位襄請參加之外縣市學校。請於報名表上註記，以利作業，在不影響縣內參賽隊伍成績及錄取名額之原則下，採同組競賽觀摩，競賽規則及獎勵方式另行議訂。
十、比賽辦法：
（1） 跳繩：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)等五組。
1.男生個人一跳二迴旋計次賽：以一分鐘累計成功次數為其成績，每隊最多參加二人為限。
2.女生個人一跳二迴旋計次賽：內容同上。
3.男生雙人計次賽：即一人持繩母子跳形式，以一分鐘累計成功次數為其成績，每隊最多參加一組為限。
4.女生雙人計次賽：內容同上。
5.團體長繩計次賽：即雙人持一長繩，繩內6人（男女皆可）同時跳躍，以一分鐘累計成功次數其為成績，出賽時若失誤過多或自認成績不理想，可於下一隊跳完前（最後一隊於出賽後一分鐘內），教練得向裁判長提出申請，選擇重跳一次機會，但最終成績以第二次為結果，不得抗議，一隊得報十人。
6.以上各項，每項每校至多報名2隊，每隊每人至多參加二項。參加未達個人或雙人5人或團體3組，則取消該場次比賽。
7.相關競賽問題可洽詢許建睿校長(0933-411382)

（二） 扯鈴：區分國小男生甲組、國小男生乙組、國小女生甲組、國小女生乙組、國中男生組、國中女生組、高中組、教師組、公開組等共九組。凡最近二年內連續榮獲全縣團體賽前三名之學校，均需報名甲組，不得報名乙組，外縣市隊伍均採公開組報名。
1.個人賽：每一隊得參加二人，無指定動作，時間限2至3分鐘，公開組則          為3:30-4:00。
2.雙人賽：每一隊得參加一組，無指定動作，時間限3至4分鐘，公開組則                    為4:30-5:00。
3.團體賽：每一隊限參加八人得報十人。國小甲組團體賽指定動作縮減為遊                    龍戲鳳（八相好）及長繩二項，國小乙組團體賽則無指定動作，下場人數改為6至8人，不得使用道具，時間5-6分鐘，公開組則為5:30-6:00。
4.以上每人至多參加二項。
5.本次比賽起規則採用扯鈴採用新版之全國比賽規則，鈴具材質不限，裁判評分及成績計算方式則沿用84舊版本方式綜合評分。
6. 相關競賽問題可洽詢李建華先生(0932-550854)

（三）獨輪車：
 1.競賽分組:區分國小男生甲組、國小女生甲組、國小男生乙組、國小女生乙組、國中男生組、國中女生組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)等。
          2.競賽項目: 
            （1）個人賽：每一隊得參加二人
（2）雙人賽：每一隊得參加一組。
　　        （3）團體賽：每一隊限參賽六至十八人。
（4）以上各項，每人至多參加二項。
3.本次參賽規定與注意事項：
（1）本次比賽,所有各項目皆可使用道具。
（2）團體賽每一隊報名限六至十八人,下場人數可少於報名人數,但比賽中途不得替換選手。選手因賽受傷離場,致使少於六人不予扣分。
（3）比賽時間：團體賽:表演時間5至6分鐘為限(第一訊號5分鐘,第二訊號5分50秒). 
（4）指定動作:依規則皆需操作指定動作,且指定動作應編排於最前段完成,否則予以扣分。
（5）比賽規則:本次比賽採用新版中華民國獨輪車比賽規則.
 4.國小組參賽規定：
（1）甲乙組分法為「前三次比賽皆有得前三名以及有獲得一次冠軍的學校為甲組，其餘學校為乙組」。若前三次參加未滿三次學校，除非曾獲得第一名，否則採列乙組學校名單。           
（2）國小組參賽分組列表如下:  (依前華光盃三次比賽統計)
	
	校       名

	甲 組
	 永和、新豐、坪頂、民和、雙冬、至誠、敦和 

	乙 組
	其他非甲組之學校如永康、德興、桃源…等


5.相關競賽問題可洽詢楊清豐校長(0963-300792)

（四）放風箏：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)等共五組。
1.競賽組：造型以【鳥與昆蟲】為主題內容，每隊限報名完成作品一件。                           
(1)  平面小型：（主體長度在一公尺以下者）報名二人。
(2)  平面大型：（主體長度逾一公尺者）報名二人。
(3) 立體型：（飛行時應以明顯體積主體，具主體體積之投影面積不可少於風箏主體面積三分之一）報名三人。
(4) 多節小型：6節以上30節以下，報名四人。
(5) 多節大型： 30節以上，報名六人。
(6) 團體計分名次：各型擇優錄取一至六名（現場製作得名不納入計算），並按七五四三二一分計，以總分決定名次，若積分相同時，得以相同名次數比較。為鼓勵學校參與，凡報名三型件數以上參與展示、昇放隊伍者，均給予團體獎勵。
           2.現場製作組（即以支架組合、彩繪為主），需自備材料及用具，於              8-12時實作。區分為:
（1） 平面小型：（主體長度在一公尺以下者）報名二人。
（2） 平面大型：（主體長度在一公尺以下者）報名二人。
（3） 立體型：（飛行時應以明顯體積主體，具主體體積之投影面積不可少於風箏主體面積三分之一）報名三人。
           3.昇放於13時起，地點為中興新村大操場，若遇雨天或其它情況不能昇放時，得由裁判長宣佈改以製作評分並實施第二次靜態評分，不得異議。
           4. 相關競賽問題可洽詢卓宏興校長(0937757839)。

（五）太鼓：分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)等共五組。
1、比賽內涵：指以鼓為主要道具，其種類、大小不拘，表演之技巧方式及內容形式，均由各隊自由發揮、創作，但報名太鼓隊伍者限使用直徑60公分以上大鼓1個。報名人數以下場人數為主，可酌增10％為替換或預備人員。　 
2、參賽時間：5～7分鐘。
3、計分方式：鼓聲響時開始計分，最後鼓聲停止為結束。每不足一分鐘或超過一分鐘，扣總成績一分，以此累計扣分(不足5秒或超過5秒內不予扣分)。
4、評分標準：
（1）表演技巧、內容：60％。
（2）肢體動作（創意、韻動）：20％。
（3）動作熟練與節奏（動作敏捷、紮實、整齊）：10％。
（4）團隊精神（氣勢、默契、服裝、秩序、時間）：10％。
5. 相關競賽問題可洽詢陳建志校長(0921-355306)。

（六）戰鼓：分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)等共五組。
1、比賽內涵：指以鼓為主要道具，其種類、大小不拘，表演之技巧方式及內容形式，均由各隊自由發揮、創作，但報名太鼓隊伍者限使用直徑60公分以上大鼓1個。報名人數以下場人數為主，可酌增10％為替換或預備人員。　 
2、參賽時間：5～7分鐘。
3、計分方式：鼓聲響時開始計分，最後鼓聲停止為結束。每不足一分鐘或超過一分鐘，扣總成績一分，以此累計扣分(不足5秒或超過5秒內不予扣分)。
4、評分標準：
（1）表演技巧、內容：60％。
（2）肢體動作（創意、韻動）：20％。
（3）動作熟練與節奏（動作敏捷、紮實、整齊）：10％。
（4）團隊精神（氣勢、默契、服裝、秩序、時間）：10％。
5. 相關競賽問題可洽詢陳建志校長(0921-355306)。

（七）跳鼓陣：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)等共五組。
1、競賽項目：內容、形式不拘，單、多隊方式呈現均可，各隊自由發揮、創作。
2、參賽時間：8～10分鐘。
3、計分方式：鼓聲響時開始計分，最後鼓聲停止為結束。每不足一分鐘或超過一分鐘，扣總成績一分，以此累計扣分(不足5秒或超過5秒內不予扣分)。。
4、評分標準：
（1）表演內容(陣勢變化)：40％。
（2）鑼、鼓、鈸配合（氣氛掌握）：20％。
（3）動作熟練與技巧（動作敏捷、紮實）：20％。
（4）團隊精神（默契、服裝、道具、秩序、時間）：20％。
（5）另以其他道具（如大鼓、旗海..等）助陣、穿插表演者，則該部分則不予列入計時、計分。
5. 相關競賽問題可洽詢陳文燦校長(0937750303）。

（八）閩獅：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)等共五組。
 1、參賽人數：報名人數以下場人數（包含敲擊樂器者）為主，可酌增2人為預備人員。
2、參賽時間： 8～10分鐘。
3、參賽內容：
（1）可以單、雙獅等不同人數之穿插團體表演方式進行。
（2）內容、形式不拘，各隊自由發揮、創作，惟不應偏離舞獅為表演主體，可男女混合組隊，亦可男女分開組隊。
（3）需有採青形式，如何採青，採何種青，可自由設計。以表現獅之八態為主，並可發揮創作。亦請注意進退禮儀。
4、評分標準：
（1）動作內容變化（60％）：動作靈活熟練佔15％、步法俐落穩定度15％、頭尾配合連貫15％、創意氣氛掌握15％
（2）鑼鼓配樂（10％）：
（3）服裝與精神（10％）：
（4）動作與創意（20％）：
5、扣分項目：所扣分數在實得分數內扣除。
（1）大跌（嚴重失誤）每次扣3分。
（2）中跌（明顯失誤）每次扣2分。
（3）小跌（輕微失誤）每次扣1分。
（4）逾時扣分（實得分數內扣除）：鼓聲響時開始計分，最後鼓聲停止為結束。每不足一分鐘或超過一分鐘，扣總成績一分，以此累計扣分(不足5秒或超過5秒內不予扣分)。
（5）另以其他道具陣式穿插表演者，則該部分則不予列入計時、計分。
（6）獅頭、獅尾於競賽中可以互換，次數不限。如果由預備人員入替，扣總成績一分。
6. 相關競賽問題可洽詢陳文燦校長(0937750303）。

  （九）醒獅：廣東獅藝同，其比賽內涵同前項閩師。

（十）舞龍：區分國小組、國中組、高中組、教師組、公開組(外縣市均報名公開組)等共五組。
 1、參賽時間 7～9分鐘，報名人數以下場人數（包含敲擊樂器者）為主，可酌增10％為預備人員。
2、參賽內容：
（1）可以單、雙龍等不同人數之穿插團體表演方式進行。
（2）內容、形式不拘，單、雙龍方式呈現均可，各隊自由發揮、創作。
（3）可男女混合組隊，亦可男女分開組隊。
3、評分標準：
（1）內容技巧創意60％。
（2）鑼鼓配樂10％。
（3）服裝與精神10％。
（4）動作與創意20％。
4、扣分項目：如同閩獅。舞龍頭、龍身於競賽中可以由場上人員互換，次數不限。如果由預備人員入替，扣總成績一分。
5.相關競賽問題可洽詢陳文燦校長(0937750303）。

十二、評分項目若有創意計分，意旨技巧及肢體動作內涵，不得加入與該項目無相關之道具。每校每項目每組比賽，團體賽至多可報名2隊（除賽程有特別規定者），但參加同項目隊員除了公開組外不得跨隊報名比賽。
十三、比賽場次評分為參考，不當場亮牌公佈，錄取名額則按成績排序等第，各項場次下場人數超過12人者，酌予分二組進行。若該下場次人數不足3人、組、隊，裁判有權依選手技巧，斟酌增減錄取名次，不得異議，凡比賽項目有規定指定動作，選手於時間內若無法完成三分之二者不予計分。
十四、比賽錄取及成績計分方式：
1.以特優（90分）以上＝第一名、優等（85分以上）＝第二名、甲等（80分以上）＝第三名等等呈現辦理；風箏以總分排列等第、跳繩計次賽則採名次計算。
2.團體賽錄取名額以特優1個、優等1個（6隊以上則再增加錄取一名）為限，甲等不限，分數僅為成績排序參考，最終以裁判評定為結果，由競賽組公布為之。個人、雙人賽錄取名額比照團體賽，但以五分之三為限。
十五、報名方式：自108年3月12日起至3月22日止，依報名表格式（如附件四），至網址(http://gg.gg/20210424)上傳報名表（逾期不予受理），報名操作若有疑問請洽嘉和國小林宗聖主任(0953673610)。
十六、比賽規則：風箏項目則採用中華民國民俗體育運動協會八十四年六月編印審定之「民俗體育運動規則」，其餘項目則依文內規定辦理，若有疑慮者請洽各項目裁判長。
十七、領隊、裁判工作人員會議：110年4月14日（星期三）下午2時於虎山國小召開。
十八、比賽程序：選手下場順序統於領隊會議時抽籤排定之，請務必派員參加，否則由裁判代抽，不得抗議。
十九、獎　　勵：
(1) 個人得獎者給與縣府獎狀乙張；團體賽得獎者由大會頒發獎盃乙座以資鼓勵，隊員給與縣府獎狀乙張。
(2) 學生組團體優勝單位之指導人員（領隊、指導、助理指導）敘獎，依據南投縣所屬各級教職員辦理獎懲案件注意事項辦理敘獎，縣府主辦者三隊以上取第一名；四隊以上取前二名；六隊以上取前三名（本賽事最多取三名）。若因隊數不足，未達縣府敘獎標準，則由大會發給指導教師獎狀乙張。
（四） 辦理本項活動之工作人員及裁判，認真負責、表現優良者，報請本縣政府敘獎。
二十、經　　費：由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會共同贊助
（1） 當日參加人員午餐由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會提供飯盒，請確實統計數量於網站內填寫，逾期不予受理（如附件二，填報網址 http://gg.gg/0424lunch）
（2） 凡參加舞獅、舞龍、太鼓、戰鼓、跳鼓陣項目學校或團體單位者，由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會貼補參仟元（台北以北、高雄以南提高為伍仟元）交通經費鼓勵如(附件三)，其餘項目者請各參賽單位請自理，邀請大會表演之經費則另案辦理。凡接受交通補助費單位，請參加當日開幕典禮活動，以示隆重。                                                   
（3） 當天所有活動經費及場地公共意外責任保險費用(隊職員個人意外險請學校自行負責辦)等，均由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會共同贊助。
二十一、服    裝：可穿著民俗服裝或輕便運動衣服，以不透明為原則。
二十二、附　　則：
(1) 工作人員及教師若參加比賽或練習時間，請各服務單位給予公（差）假辦理，當日比賽適逢假日，以不影響學生課業下，給予補假乙天。
(2) 比賽若有爭議時，如規則上有明文規定者，均以裁判之判決為終決；如有同等意義之註明，不得提出申訴。
(3) 合法之申訴應由單位領隊或其代表簽章，並繳付保證金貳仟元整，以書面向審判委員會提出，如經該委員會審核結果認為申訴無理由者，得沒收其保證金充作賽程費用。
(4)  關於競賽所發生之問題，除當時得用口頭申訴外，仍需依照前項規定於該成績公佈後卅分鐘內，補具書面提出，否則概不予受理。
(5) 各項比賽進行中，各單位率隊、選手人員，不得當場直接質詢裁判員，若有違反情形，裁判長有權責以棄權處罰，不得申訴。
(6) 尊重運動員守法之精神，比照往年不檢驗出賽者資格，以方便賽程進行。所以請教練確實遵守相關規定，以維校譽，若有不實之情形，則對該校實施禁賽二年之處分，並追回獎盃或獎狀。
二十三、本舉行要點，如有未盡事宜，得由承辦單位修訂之。

附註：競賽相關即時訊息公告
賽事承辦單位若有相關競賽訊息公布，請至本協會官網(https://sites.google.com/cchups.ntct.edu.tw/ntfsa)或「南投縣教育處教育網」或「南投縣民俗體育競技協會的Facebook」瀏覽查詢。謝謝！
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	附件二	  2021年真佛宗民俗文化嘉年華－華光盃民俗體育競賽
飯盒需求調查表

※請至網址(http://gg.gg/0424lunch)填報數量。
※當日參加人員午餐及茶水由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會提供飯盒，請報名時確實統計數量。

	校名(單位)
	
葷食

	
素食

	合計
	承辦人姓名
	手機電話

	
	
	
	
	
	1





附件三 參加比賽補助款領據  
1.請領資格-參比賽項目為舞獅、舞龍、太鼓、戰鼓、跳鼓陣之學校或團體單位，由真佛宗密教總會、真佛宗台灣雷藏寺、真佛宗華光功德會貼補參仟元（台北以北、高雄以南提高為伍仟元）
2.請領學校請先成各項核章手續，於比賽日開幕後憑據領款，並請選手參加開幕典禮，以示隆重。

	領       據
新台幣：          元整
係是： 2021年南投縣真佛宗民俗文化嘉年華
 華光盃民俗體育競賽活動
  參加（             ）項目比賽補助費
以上款項確實如數領訖
          此   據
社團法人中國真佛宗華光功德會        台照
  機關名稱：
       出 納：
       主 計：
       校 長：
中華民國  110 年   月      日
                 


                             

附件2021年－華光盃民俗體育競賽報名表
＊說明：1.報名方式：自108年3月12日起至3月22日止，依所附格式，至網址(http://gg.gg/20210424)上傳報名表（逾期不予受理），報名操作若有疑問請洽嘉和國小林宗聖主任（0953673610或222430-113）。
2.比賽相關即時訊息，公告於本協會官網(https://sites.google.com/cchups.ntct.edu.tw/ntfsa)或教育處教育網。
3.相關規則請洽各裁判長：
(一)跳繩－許建睿校長(0933-411382)
(二)扯鈴－李建華先生(0932-550854)
(三)獨輪車－楊清豐校長(0963-300792)
(四)放風箏－卓宏興校長(0937-757839)
(五)太鼓、(六)戰鼓－陳建志校長(0921-355306)
(七)跳鼓陣、(八)閩獅、(九)醒獅、(十)舞龍－陳文燦校長(0937750303）
4.報名人數請詳閱競賽計畫，依規定填報，以利作業，若人數超過者自動刪出後列名單，不得異議。
5.報名比賽各校隊職員名單，將於4/8至4/10於協會官網(https://sites.google.com/cchups.ntct.edu.tw/ntfsa)或縣網教育公告，若需更正請洽郡坑國小謝濰萁校長(0953460821、049-2821421)。





＊填報說明：
報名網址(http://gg.gg/20210424)上傳報名表
※單位範例：○○國小﹑○○國中A隊﹑○○國中B隊（有二隊以上請加以區分）
※隊員姓名請以兩個半形空白格開
※報名兩組(或同組兩隊以上)，請自行複製報名表(到)至空白區域

項目：(一)跳繩
組別選項：國小組﹑國中組﹑高中組﹑教師組﹑公開組

組別：○○組
單位：○○○○○○  電話： 
領隊：○○○        指導：○○○  助理指導：○○○
(男生)個人一跳二迴旋計次賽:○○○  ○○○
(女生)個人一跳二迴旋計次賽:○○○  ○○○
(男生)雙人計次賽：○○○  ○○○
(女生)雙人計次賽：○○○  ○○○
團體長繩計次賽:：○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○

項目：(二)扯鈴
組別選項：小男甲組﹑小男乙組﹑小女甲組﹑小女乙組﹑國中男生組﹑國中女生組﹑高中組﹑教師組﹑公開組

組別：○○組
單位：○○○○○○  電話： 
領隊：○○○        指導：○○○  助理指導：○○○
個人賽：○○○  ○○○
雙人賽：○○○  ○○○
團體賽：○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  
○○○  ○○○  ○○○  ○○○

項目：(三)獨輪車
組別選項：小男甲組﹑小男乙組﹑小女甲組﹑小女乙組﹑國中男生組﹑國中女生組﹑高中組﹑教師組﹑公開組
組別：○○組
單位：○○○○○○  電話： 
領隊：○○○        指導：○○○  助理指導：○○○
男生個人賽：○○○  ○○○
女生個人賽：○○○  ○○○
男生雙人賽：○○○  ○○○
女生雙人賽：○○○  ○○○
男生團體賽：○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○
女生團體賽：○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○

項目：(四)放風箏
組別選項：國小組﹑國中組﹑高中組﹑教師組﹑公開組
　　　　組別：○○組
　　　　單位：○○○○○○  電話： 
　　　　領隊：○○○        指導：○○○  助理指導：○○○
*編號暫勿填寫*
	編號
	項目
	作品名稱
	隊員姓名

	
	平面小型
	
	○○○  ○○○

	
	平面大型
	
	○○○  ○○○

	
	立體型
	
	○○○  ○○○  ○○○

	
	多節小型
	
	○○○  ○○○  ○○○  ○○○

	
	多節大型
	
	○○○  ○○○  ○○○  ○○○
○○○  ○○○

	
	現場製作(平面小)
	
	○○○  ○○○

	
	現場製作(平面大)
	
	○○○  ○○○

	
	現場製作(立體型)
	
	○○○  ○○○  ○○○




項目：(五)太鼓﹑(六)戰鼓﹑(七)跳鼓陣﹑(八)(九)舞獅﹑(十)舞龍通用報名表
項目選項：太鼓﹑戰鼓﹑跳鼓陣﹑舞獅(請註記醒﹑閩獅)﹑舞龍
組別選項：國小組﹑國中組﹑高中組﹑教師組﹑公開組

項目: ○○
組別：○○組
單位：○○○○○○  電話： 
領隊：○○○        指導：○○○  助理指導：○○○
隊員：○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○  ○○○...

