


五大核心Al工具－落實人機協作

Notion實戰入門：打造筆記系統到任
務管理的數位整理術
講師：陳盈臻Vivi (Al節能教練）
重點：從基礎區塊到進階資料庫建立，運用
Notion Al進行摘要分類．整合筆記與任務．
讓團隊協作更順暢。

高效自動化流程：學會Power
Automate Desktop輕鬆搞定重複
工作
講師：吳宜謙（天下雜誌講師）
重點：RPA實戰，拆解HR招募流程，自
動處理Word、Excel、履歷、郵件發送等。

Chat GPT:減省日常瑣事．讓時間
價值極大化！
講師：黃鐘毅（ 「 電腦玩物」部落格站長）
重點：透過Chat GPT ·輕鬆做出資料摘
要與會議簡報。

k干裊置4

上班族必學Tampermonkey •告別
手動複製貼上！
講師：陳世彥（天下雜誌講師）
重點：透過Vibe Coding（與Al聊天）生
成腳本，讓Excel資料一鍵填入網站後台，
解決重複上架問題。

創意App生成器：不懂程式也能靠
Google Al Stud io解決工作難題
講師：吳瑋哲（天下雜誌講師）
重點：利用Gemini模型與Build功能，用
自然語言在數十秒內生成WebApp原型，
快速驗證工作解法。




