桃園市參加110年全國運動會鐵人三項代表隊
遴選辦法
一、依    據：桃園市政府體育局109年8月6日桃體競字第1090009463號函辦理。
二、宗    旨：為符合本市遴選「110年全國運動會鐵人三項」代表隊選手實際需求，
              俾利長期掌握、培育潛力優秀年輕選手，並選拔本市優秀鐵人三項選
              手參加110年全國運動會鐵人三項競賽項目。
三、指導單位：桃園市政府。
四、主辦單位：桃園市政府體育局。
五、承辦單位：桃園市體育會鐵人三項委員會。
六、資格限制：
(一)曾參加108、109年「中華民國鐵人三項運動協會」所辦理賽事或108、109年「
    桃園市運動會市長盃全國青少年鐵人三項錦標賽」成績達附表一、二標準：
   附表一：
	18歲(含)以上組：全程賽成績

	男  子  組
	2小時20分00秒(含)以內

	女  子  組
	2小時40分00秒(含)以內


   附表二：
	15歲(含)以上至18歲(不含)以下組：半程賽成績

	男  子  組
	1小時10分00秒(含)以內

	女  子  組
	1小時20分00秒(含)以內


(二)凡年滿15歲（民國94年9月19日《含》以前出生者，俾符參加109年中華民
    國鐵人三項運動協會~2020年宜蘭梅花湖全國鐵人三項錦標賽年齡為依據）。
(三)在本市各行政區域內設籍，連續滿三年以上。設籍日期之計算，以本辦法報名截
    止日(109年8月30日)為準。
七、參賽代表隊及領隊名額：
(一)選手：
  男子組：正取選手三員；正取選手二員參加全程賽，再以選手狀態擇定二員參加
    混合接力賽。
  女子組：正取選手三員；正取選手二員參加全程賽，再以選手狀態擇定二員參加
    混合接力賽。
(二)領隊：
  男子組：由委員會主任委員石金城先生擔任。
  女子組：由委員會總幹事程善浩先生擔任。
八、遴選階段、賽事暨日期：
(一)第一階段(成績佔40%)：
  男子組：
    1. 18歲(含)以上組：
       參加「中華民國鐵人三項運動協會」於109年9月19、20日(星期六、日)辦
       理之「2020年宜蘭梅花湖全國鐵人三項錦標賽」~「全程賽」，通過第一階段
       評選標準(如附表一)選手進入第二階段。
    2. 15歲(含)以上至18歲(不含)以下組：
      參加「中華民國鐵人三項運動協會」於109年9月19、20日(星期六、日)辦
      理之「2020年宜蘭梅花湖全國鐵人三項錦標賽」~「半程賽」，通過第一階段
       評選標準(如附表二)選手進入第二階段。
  女子組：
    1.18歲(含)以上組：
      參加「中華民國鐵人三項運動協會」於109年9月19、20日(星期六、日)辦
      理之「2020年宜蘭梅花湖全國鐵人三項錦標賽」~「全程賽」，通過第一階段評
      選標準(如附表一)選手進入第二階段。
    2. 15歲(含)以上至18歲(不含)以下組：
       參加「中華民國鐵人三項運動協會」於109年9月19、20日(星期六、日)辦
       理之「2020年宜蘭梅花湖全國鐵人三項錦標賽」~「半程賽」，通過第一階段
       評選標準(如附表二)選手進入第二階段。
(二)第二階段(成績佔60%)：
  男子組：
    為利組成本市全國運動會鐵人三項競賽項目最佳隊伍，第一階段各組達標進
    入第二階段選手參加「2021tst新北微風鐵人賽」~「半程賽」，並依「附表三」
    二階段成績加總評選「18歲(含)以上組」正取選手2人(2人皆須參加全國運動
    會全程賽，接力賽擇狀態最佳人員參加)、「15歲(含)以上至18歲(不含)以下組」
    正取選手1人(參加全國運動會接力賽，惟須綜合18歲<含>以上組選手狀態擇定
    接力賽選手)。
  女子組：
    1.為利組成本市全國運動會鐵人三項最佳隊伍及因應女子選手缺員銜接，各組
      務須達第一階段標準(如附表一、二)，尤以18歲(含)以上組須完成及符全
      程賽成績標準，未達標準仍需參加「2021tst新北微風鐵人賽」~「全程賽」，
      達標後由委員會儘速排定一場「半程賽」賽事，完成再依「附表三」二階段成
      績加總評選「18歲(含)以上組」正取選手2人(2人皆須參加全國運動會全程
      賽，接力賽擇狀態最佳人員參加)。
2.「15歲(含)以上至18歲(不含)以下組」第一階段達標者參加第二階段「2021
  tst 新北微風鐵人賽」~「半程賽」，直後依「附表三」二階段成績加總評選正
  取選手1人(參加全國運動會接力賽，惟須綜合18歲<含>以上組選手狀態擇定
  接力賽選手)。
   附表三：
	區分
	選  拔  標  準
	正取選拔人數
	備 取 人 數

	18歲(含)以上組
	第二階段成績佔60%(總秒數乘60%)，二階段成績累積併計排出入選名次順序
	男
	2
	男
	1

	
	
	女
	2
	女
	1

	15歲(含)以上18歲(不含)以下
	第二階段成績佔60%(總秒數乘60%)，二階段成績累積併計排出入選名次順序
	男
	1
	男
	1

	
	
	女
	1
	女
	1


 
九、特別事項：
(一)若因不可抗力因素(含天災、疫情…等)取消第一、二階段任一場遴選賽事，即以
    前述任一場已完成賽事為遴選評定正、備取選手(如表三)。
(二)為利調整及集訓，遴選賽事須於110年7月份前完成。
(三)第一階段成績合格選手，如未參加第二階賽事，視同放棄110年全國運動會鐵人
    三項競賽項目選手遴選，選手不得有異議。
(四)選拔標準及參賽人數：最終依據110年全國運動會頒訂鐵人三項技術手冊規範為
    準。

十、報名辦法：
(一)男子組：
    自即日起迄109年8月30日(星期日)前，至報名表單填妥相關資料(委員會業已掌
    握本市成績較優秀鐵人三項選手，皆已報名中華民國鐵人三項運動協會辦理之《
    2020年宜蘭梅花湖全國鐵人三項錦標賽》)，並將成績證明以拍照方式傳送至委
    員會「e-mail信箱」，或連繫本會程總幹事用「line」方式傳送成績證明；務須
    注意無論以任何方式傳送成績證明，皆須於傳送後聯繫本會程總幹事。
(二)女子組：
    自即日起迄110年5月17日(星期一)前(即2021tst新北微風鐵人賽後一週內)，同
    前述「(一)男子組」方式繳交「2020年宜蘭梅花湖全國鐵人三項錦標賽」或「
    2021tst新北微風鐵人賽」任一場達「附表一」~「全程賽」成績證明，俾利委員
    會儘速擇定協助報名「半程賽」及進行後續遴選事宜。
(三)委員會總幹事聯繫電話：程善浩~ 0915-560622

十一、規　  則：採用中華民國鐵人三項運動協會最新修定之鐵人三項規則，相關驗
      車規定如下：
(一)車輪： 
  車輪直徑最大70公分最小55公分（包含輪胎），亦即車輪必頇為26吋或28吋。 
  車輪必頇包含至少12隻輻條（鋼絲）。 
  可使用板輪但不得使用碟輪。 
  車輪不得包含任何具有加速功能的機械裝置。 
(二)手把： 
  可以使用手軸護墊。 
  休息把不得超過煞車桿前緣。 
  兩支休息把必須是圓形連結。

十二、本遴選辦法如有未盡事宜，得修正後報桃園市政府體育局核備後公佈。
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遴選辦法 

一、依    據：桃園市政府體育局109年8月6日桃體競字第1090009463號函辦理。 

二、宗    旨：為符合本市遴選「110年全國運動會鐵人三項」代表隊選手實際需

求， 

              俾利長期掌握、培育潛力優秀年輕選手，並選拔本市優秀鐵人三項選 

              手參加110年全國運動會鐵人三項競賽項目。 

三、指導單位：桃園市政府。 

四、主辦單位：桃園市政府體育局。 

五、承辦單位：桃園市體育會鐵人三項委員會。 

六、資格限制： 

(一)曾參加108、109年「中華民國鐵人三項運動協會」所辦理賽事或108、109年「 

    桃園市運動會市長盃全國青少年鐵人三項錦標賽」成績達附表一、二標準： 

   附表一： 

18歲(含)以上組：全程賽成績 

男  子  組 2小時20分00秒(含)以內 

女  子  組 2小時40分00秒(含)以內 

   附表二： 

15歲(含)以上至18歲(不含)以下組：半程賽成績 

男  子  組 1小時10分00秒(含)以內 

女  子  組 1小時20分00秒(含)以內 

(二)凡年滿15歲（民國94年9月19日《含》以前出生者，俾符參加109年中華民 

    國鐵人三項運動協會~2020年宜蘭梅花湖全國鐵人三項錦標賽年齡為依據）。 

(三)在本市各行政區域內設籍，連續滿三年以上。設籍日期之計算，以本辦法報名截 

    止日(109年8月30日)為準。 
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(二)領隊： 

  ○

一

男子組：由委員會主任委員石金城先生擔任。 

  ○

二

女子組：由委員會總幹事程善浩先生擔任。 

