
110 年四健志工培訓  
線上課程第一梯次 報名須知 

一、課程目標： 

因受 COVID-19疫情影響，全國實體活動逐漸改成線上模式辦理，為因應時

代趨勢並使參加人員更加瞭解視訊設備及線上課程軟體應用，同時學習線上課

程主持及互動技巧，進而不受疫情影響得以協助農會辦理四健相關課程具有實

體課程目標效果之線上活動，俾利推動青少年培育、作業組及相關四健推廣工

作。 

二、主題與時間：線上課程操作與應用 10/2-3 每日下午 2:00-5:00 

三、視訊軟體： 

1.使用 ZOOM (需下載程式)。 

2.請參加學員先行下載並建立帳號。 

3.為使學習效果最佳化，建議使用電腦/筆電參與課程，避免使用手機及平

板操作。 

四、參訓對象 

(一) 全國各農、漁會推廣人員。 

(二) 全國各農、漁會義務指導員。 

(三) 全國各農、漁會高級會員（18-24歲）。 

(四) 全國大專校院、高中職校及國中小教師。 

(五) 社區發展協會幹部及志工。 

(六) 對四健會有興趣之民眾。 

共計60名，額滿為止，如遇額滿將以1-3類對象優先錄取。 

五、注意事項： 

1.請學員評估上線時間，勿遲到早退，並須全程參與課程共計 6小時。 

2.課程結束後，全程參與者將另 e-mail寄發參訓證明電子檔。 

3.課程連結將另於錄取公文中通知。 

4.課程中將搭配分組討論及軟硬體操作，請參加人員配合辦理，並請於不

受打擾之空間參加課程。 

六、報名連結及 QR Code： 

    https://s.fourh.org.tw/ldbmw 
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