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全心抗「疫」，全員出力 

學務處 楊繡如  

    那些前所未有的事，很有可能成為未來的常
態，我們從未想過的學習方式，都在短時間內面

對、接受且適應。5月 18日緊急停課，學校、
教師、家長及孩子們因為嚴重特殊傳染性肺炎被
迫改變原本習以為常的生活模式。疫情趨緩，如
期開學，學校依據教育部防疫指引規劃校內防疫
措施，全校教職員工對於疫情嚴陣以待，目的為
保護未施打疫苗學童的身體健康並使學校能運
作順暢，家長會主動提供學校各班一支酒精噴
槍、備齊酒精補充液、酒精棉片、全校師生防疫
隔板等防疫物資，並表示出「防疫一起來」的決
心，學校受到家長會莫大的鼓舞，對於防疫就更
有信心了！ 

    面對 110學年度小一新生首次入學，為顧及
當時疫情警戒的集會人數上限以及動線規劃，經
過各處室數次操盤演練及提前規劃，得以順利讓
小一新生在開學首日依照路線步入教室，特別感
謝家長對於學校的信任，放手讓孩子們在教師團
隊及學校志工的協助之下長出「勇敢」的翅膀。 
    我們在疫情之中看見父母親用堅強的臂膀

保護孩子的羽翼，亦看見孩子們對於環境改變的
適應能力，素養教學就是如此，唯有真實及有意
義的經驗才能遷移到未來的生活，真正的素養必
然是成為「習慣」，經過這將近 200天的日子，

孩子們在瞭解疫情之下的種種配套措施之後，從
不習慣戴口罩到為了「保護自己，尊重他人」而
養成戴口罩的習慣，這適應的過程，皆是成長。 
    疫情可能還會持續一段時間，對抗病毒，父
母親可利用機會教育孩子持續保持良好的健康
習慣，包括：正確洗手的方式、咳嗽和打噴嚏
正確摀住口鼻的方法、不亂摸外面的東西後再
接觸到身上的五官等等衛教，並和孩子一起學
習病毒傳播的方式和自我保護的方法。 
    因應中央疫情指揮中心對於疫情警戒之調
整以及教育部對於校內防疫措施之指引，學校除

了持續落實量測體溫、入校門以酒精消毒雙手、
保持社交安全距離等規定之外，各設備、器材亦
在學生使用前後徹底消毒。學務處已規劃多項符
合防疫規定的團體競賽，一年級是拍球競賽、二

年級是短程接力競賽、三至六年級是大隊接力競
賽，校隊及社團亦依照防疫規定運作，讓孩子們
在疫情之下仍能保有對團體競賽的期待並透過
各式活動保持體能狀態，期待疫情過後，共同迎
接健康快樂的未來！ 
 
【學校重要行事曆】 
一、開國紀念日連假：12/31(五)~1/1(日) 

【學校榮譽榜】 
一、「110年教育部體育署選手培訓計畫北科盃

全國跆拳道錦標賽」獲獎名單如下： 
2-9 藍冠允   個人品勢黑帶組        第二名 
3-3 黃啟宏   個人品勢紅帶組        第三名   
             對打色帶組 27公斤級   第二名 
4-5 洪子茜   個人品勢藍帶組        第一名   
             對打色帶組 25公斤級   第二名 
4-7 楊郅浩   個人品勢紅帶組        第三名 
             對打色帶組 21公斤級   第三名 
6-3 洪安岱   個人品勢紅帶組        第三名 
             對打色帶組 48公斤級   第一名 
4-8 何羽旋   個人品勢紅帶組        第三名 
             對打色帶組 49公斤級   第一名 
4-5 江艾玹   個人品勢黑帶組        第三名 
             對打黑帶組 37公斤級   第三名 
3-2 黃映予   個人品勢紅帶組        第三名  
             對打色帶組 34公斤級   第三名 
4-2 呂昱霆   個人品勢紅帶組        第三名 
             對打色帶組 31公斤級   第三名 
5-4 廖健宇   對打色帶組 37公斤級   第一名 
2-2 廖玴麟   對打色帶組 37公斤級   第二名 
4-6 王浚豪   個人品勢黑帶組        第一名   
2-3 王婕語   個人品勢黑帶組        第一名 
2-8 黃宥程   個人品勢黃帶組        第二名 
2-2 邱羿維   個人品勢黃帶組        第二名 
 
二、「桃園市國民小學體育促進會 110年度會長
盃接力錦標賽」獲獎名單如下： 
!!  男生甲組 4*100公尺接力賽第六名  !! 
恭喜以下同學： 

6-7高勃鋒、6-1李泓庭、6-6朱柏瑞、 
5-3吳昱皜、6-3蔡博凱 

感謝 林冠宇老師  陳文進老師 指導 
 



三、本校排球隊參加「110年桃園市運動會－市
長盃排球錦標賽」，成績優異，榮獲： 
1.國小六年級女生組季軍 
2.國小五年級女生組季軍 
恭喜以下同學： 
6-1簡亞宜、6-2白茹萱、6-3劉品妤、 
6-3劉恩彤、6-4呂宜蓁、6-6劉苡瑄、 
6-5楊予溱、6-6洪子晴、6-6李婕語、 
6-6黃心彤、4-1黃雅訢、4-2蘇苡愛、 
4-2高宇彤、4-3楊巧蕾、4-3駱小米、 
4-3呂軒霈、4-3徐巧頤、4-5索安佐、 
4-6張詠涵、4-10施于歆、4-10張筠敏 

感謝 陳建廷老師、洪豪鴻老師 指導 
四、「110年第 18屆總統盃全國溜冰錦標賽」獲
獎名單如下： 
★4-9李昕澄 榮獲 
1.國小中年級女子組:中級指定套路賽第 1名 
2.國小四年級女子組:速度過樁甲組-前溜雙足 S 
  形第 1名 
3.國小四年級女子組:速度過樁甲組-前溜交叉 
  形第 1名 
★5-5廖德越 榮獲 
1.國小高年級男子組:中級指定套路賽第 5名 
2.國小五年級男子組:速度過樁甲組-前溜交叉 
  形第 2名 
3.國小五年級男子組:速度過樁甲組-前溜雙足 S 
  形第 3名 
★6-1李忻翰 榮獲 
1.國小高年級男子組:中級指定套路賽第 2名 
2.國小六年級男子組:速度過樁甲組-前溜雙足 S 
  形第 3名 
3.國小六年級男子組:速度過樁甲組-前溜交叉 
  形第 3名 
 
【校內各項閱讀活動比賽榮譽榜】 
一、110學年度校內閱讀心得競賽獲獎名單，優
秀作品已代表本校參加桃園市閱讀心得競賽。 
四年級組 
第一名：4-5簡珮芹  《海倫·凱勒的心視界》 
第二名：4-1潘昀浠  《森林空中散步》 
第三名：4-4林綵婕  《金銀島》 
佳  作：4-4陳韋亨  《妙妙村的妙妙瓜》 
        4-5張晏僖  《不！我不喜歡開這種玩

笑》 
五年級組 
第一名：5-8姚佳欣  《十四歲，明日的課表》 
第二名：5-1徐晨銘  奇幻《詩魂》之旅 
第三名：5-2羅悦展  《壞蛋的祕密》 
佳  作：5-7邱稚耘  《浮冰上的小熊》 
        5-8呼千益  《尋找無名氏》 
六年級組 
第一名：6-3蕭泳馨  《瘋狂天才達文西》 
第二名：6-1邱冠綺  《我的天堂在哪裡》 
第三名：6-1黃少甫  《我的天堂在哪裡》 
佳  作：6-2謝博軒  貓戰士二部曲之四《星光

指路》 
        6-3宋源奕  《魔法師大對決》 

  6-4須俊乂  《孔子的故事》 

二、110學年度校內親子繪本製作競賽獲獎名
單，優秀作品已代表本校參加桃園市親子繪本製
作競賽。 
低年級組 
第一名：2-3李品妍《開學的那天》 
第二名：2-3洪苡晴《小圓嘟奇遇記》 
中年級組 
第一名：3-10黃柏宇《蠟筆小黑和小小白》 
第二名：3-10林詠恩《艾比的生日》 
第二名：3-10潘程皓《弟弟失踪記》 
第三名：3-8張紜瑄《小兔子去野餐》 
第三名：4-9李昕澄《天堂上的米米》 
  佳作：3-1邱亭瑄《小愛的秘密故事書》    
        3-1花翊書《三隻熊吃魚》 
        3-1梁詠媛《我的新夥伴》          
        3-1李筱媛《新冠病毒遠離我》 
        3-1洪駿霆《大海的夢》            
        3-1邱伊岑《動物管理員》 
        3-1黃曼庭《小琪的旅行》          
        3-1林宇信《我不知道我是誰》 
        3-1邱沛旭《獅子與蚊子》          
        3-6游凡瑢《賣蒲公英的男孩》 
        3-6余永樂《白雪&仙杜瑞拉特別篇： 
            變身女超人！？》 
        3-7高沛妮《1隻羊》              
        3-7朱苡瑄《小美人魚世界》 
        3-7何闐玉《我的橘子樹生寶寶了》  
        3-8王翊安《秘淨小路》 
        3-8魏廷安《貓咪去散步》          
        3-8鄧念芃《牛牛看牙醫》 
        3-8呂孟璇《美麗的蛇妖》          
        3-8林書宇《防疫小書》 
        3-10許瑄容《小精靈》 
高年級組 
第一名：6-7劉軒豪《好好說話》 
第二名：6-1李忻翰《神奇的氣球》 
第三名：6-7謝宜霏、黃芷淇《雞鳴狗盜》 
 

【榮譽獎狀獲獎名單】 
班級 姓 名 

二年 1班 傅昱澄、林祐麒 

二年 2班 
陳奐杰、黃晨睿、廖玴麟、 
卓知槿 

二年 3班 林佾璇、朱品臣 

二年 8班 
吳宸維、王瑋緹、潘向霖、 
簡喬均、陳芊瑀 

二年 10班 漆冠樺、張依璇 

三年 2班 黃思詠 

三年 4班 林子云 

三年 9班 
翁綺蔚、楊予綸、陳愛翎、 
王景洋、唐昌鴻 

四年 7班 陳致諠、黃晴柔 

五年 7班 游佳芠 

六年 7班 吳維馨 

 



【十月份品格《合作》小天使名單】 
一年級 二年級 三年級 

101 林家賢 201 陳嘉睿 301 陳彥霆 

102 黃青禾 202 陳芊儒 302 廖乙臻 

103 陳秉禾 203 郭信頡 303 邵芷涵 

104 陳芊妘 204 黃湘媛 304 王莛淓 

105 陳治頤 205 陳冠旭 305 李博勛 

106 邱述禾 206 張逸蓁 306 許凱媞 

107 蘇竑安 207 高瑞尹 307 李承恩 

108 黃敏芸 208 黃宥程 308 簡沛澐 

109 黃欐喬 209 呂宥蓁 309 王景洋 

110 江謹恩 210 呂承洋 310 江羽宸 

111 張振唯     

四年級 五年級 六年級 

401 劉祐君 501 邱馴崴 601 黃筑纓 

402 蕭丞均 502 王勻孜 602 林煒智 

403 林煜昇 503 王星月 603 宋源奕 

404 李念芷 504 程玟瑄 604 黃晨羽 

405 曾芷蕾 505 李怡萱 605 楊崑鋐 

406 賴永潔 506 顏佑芸 606 李靚瑞 

407 瞿苡安 507 游佳芠 607 邱顯喬 

408 徐子恩 508 楊捷云   

409 賴杰睿     

410 王潔如     

 

【學校宣導事項】 
一、交通安全宣導 
1. 因應市政府養工處進行興豐路排水溝改善工

程（自中正路口至中山路口範圍），工期約
45天，工程為分段進行施工，施工期間本校
四周圍動線將隨時進行變動，請家長務必配
合，以免造成交通阻塞。 

2. 中正路、中山路設有汽車停車格，請家長可
以多加利用，並讓學童學習獨立進入校園。 

3. 讓學童臨時機車接送區下車，交通隊志工會
引導過馬路，為避免交通阻塞請小朋友快速
下車，不要久停。 

4. 後門路口狹小，請家長汽機車不要停至中山
路 128巷接送孩童，以免造成後門交通壅
塞，也易造成交通危險。 

5. 家長該怎麼做才能減少交通意外? 
  (1)父母不可在馬路對面喊孩子，以免孩子突

然衝過馬路。 
  (2)過馬路要牽孩子手腕、走在來車方向。 
  (3)教導孩子正確的過馬路步驟。 

 
二、書包超重將影響孩童脊柱生長！ 
※書包減重三動作： 
1.臨睡前：整理書包，重量不超過體重的 12.5%。 

2.上學前：調整書包雙肩背負，緊貼腰背。 
3.放學前：收拾書包，善用學校置物櫃。 
★書包減重的重要性： 
    根據醫學報導，學齡期的學童正處於骨骼生
長階段，女孩 10到 12 歲開始快速成長，16歲左
右遲滯下來；男孩在 12到 14歲開始快速成長，
18歲左右遲滯下來。這段時間骨骼可塑性大，再
加上肌肉承重力、耐力不足，此時若有不正常的
外力介入，例如：不良的背書包方式、書包超重…
等，都可能會影響脊柱的發展，嚴重的話還會造
成脊柱側彎和肌肉、韌帶拉傷。 
注意事項如下： 
1.書包重量(含手提所有物品)不可超過體重的 
  12.5%(即 1/8)。 
2.書包應雙肩背負，肩帶要寬。 
3.空書包宜重量輕，材質佳。 
4.重量接近骨盆、緊貼腰背。 
5.每日上放學僅攜帶當日所需之文具、書籍，非 
  必要帶回家之書籍及學用品，請放置於班級的 
  個人置物櫃。 
6.學生上安親班之物品請另行處理，盡量不要帶 
  至學校，以免增加重量。 
7.盡量不要使用拖拉式書包。(請考慮學生上、 
  下樓梯之不方便性) 
 
三、我的健康餐盤           料來源：國民健康署 
1.每天早晚一杯奶：每天早晚各喝一杯 240毫升 
  的乳品，或是用起司、無糖優酪乳等方式增加 
  乳品類食物之攝取。 
2.每餐水果拳頭大：1份水果約 1個拳頭大，切 
  塊水果約大半碗~1碗，1天應至少攝取 2份水 
  果，並選擇在地、當季、多樣化。 
3.菜比水果多一點：青菜攝取量應足夠，體積需 
  比水果多，並選擇當季且深色蔬菜需達 1/3以 
  上(包括深綠和黃橙紅色)。 
4.飯跟蔬菜一樣多：全穀雜糧類之份量約與蔬菜 
  量相同。 
5.豆魚蛋肉一掌心：蛋白質食物 1掌心約可提供 
  豆魚蛋肉類 1.5~2份，但應避免加工肉品。 
6.堅果種子一茶匙：每天應攝取 1份堅果種子 
  類，1份堅果種子約 1湯匙量或三茶匙(約杏仁 
  果 5粒、花生 10粒、腰果 5粒)。 
 

【捐款徵信芳名錄】 

單位 用途 金額 

校友林東鴻先生 教育儲蓄專戶 10,000元 

弘昇配鎖行 仁愛基金專戶 20,000元  

109學年度 
4年 7班全體師生 仁愛基金專戶 5760元 

 


