
 財團法人台灣省中小學校

教職員福利文教基金會  辦理 113年度教職員工週休二日自我成長研習活動實施計畫 

一.宗    旨：倡導正當休閒活動，提供教職員工各項自我成長研習。 

二.指導單位：教育部、教育部國民及學前教育署 

三.主辦單位：財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

四.協辦單位：各縣市政府教育局（處） 

五.報名日期：自 113 年 10 月 7 日上午 9 時起至 113 年 10 月 13 日止。 

六.報名資格：凡台灣區各公私立中小學校現職教職員工及退休教職員工均可報名參加。 

             （限身心健康、行動方便者；凡無法配合團體活動者，請勿報名）        

七.報名手續：本次活動統一採網路報名。（需為本會會員，本會網址：www.ttbf.org.tw） 

  備註：尚未加入本基金會會員者，請至本基金會網站首頁最底端-會員註冊網路教學依教學 

        程序註冊，再至各項活動欄內報名。 

八.報名費用：  

  1.各項研習活動歡迎攜眷參加。 

    （限攜直系親屬 1 人為原則(含配偶)，孩童限 8 歲以上。) 

  2.各項活動報名人數未達 25 人以上之項目，取消辦理並全額退還所繳交之費用。 

  3.退休教職員工比照現職人員收費，眷屬非教職員者費用全額自行負擔【詳各項次收費欄】， 

    教職員工參加各項活動本基金會均酌予補助，因網路報名無法確認其身分，請於報到時備 

    齊身分証件供核對。 

九.繳費手續：本次活動均採網路報名，※請完成網路報名作業後下載列印繳費帳單，並請於

3 日內至全省郵局、7-11、OK、全家、萊爾富等超商繳交。（無法列印帳單者，請記下個

人虛擬帳號，採 ATM 或台銀臨櫃繳交）逾期繳款單即無效，報名資格併同取消，該名額由

候補人員遞補。各項活動中之餐宿均統一安排，未用餐、宿者及不參加戶外活動者，均不

予退費。報名後無故不繳費，本會將處以 1 年停權報名機會。 

十.各項活動參加人員，活動期間因故無法參加申請退費，自繳費後其原因係參加人員或直系

親屬因病、亡情況者，每人扣抵行政事務費新臺幣(以下同)200 元，餘數退費（申請需附

相關證明）；其餘於辦理活動 15 天前申請者扣除活動作業費百分之十；7 天前至 14 天前

申請者扣除活動作業費百分之二十；7 天後至活動前一日申辦者扣除百分之五十；活動當

日及辦理後申辦者不予受理。 

十一.本行程包含意外險 250 萬元、旅行傷害醫療險 20 萬元；未滿 15 歲眷屬為 61.5 萬元意

外喪葬費用保險、旅行傷害醫療險 20 萬(若被保險人已有喪葬補助費保單，則無法加保)。 

十二.各項活動報到通知函，本基金會將於 113 年 10 月 28 日前通知。 

十三.各項活動行程表及課程表請至本基金會網站下載專區，點閱、下載。 

十四.活動項目如下：（時間地點於發給報到通知時載明） 

項

次 

活 動 
項 目 

活 動 日 期 
辦 理 

地 點 
費 用 名 額 備 註 

1 
奧 萬 大    

森林生態 
113年11月16-17日 南投 

現職及退休

人員費用

3600元；眷

屬 4200元 

80人 

1.研習活動含材料、住宿、餐食。 

2.本項活動住宿採2人房型。 

3.各項研習課表請點閱本會網站下載檔案。 

 

 

 

 

 



 

財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

113年度教職員工奧萬大森林生態研習活動 

一、 簡介 

走入自然原野，親近、探索及體驗花卉、生態的奧秘與自然美學，欣賞蟲鳴鳥

叫、綠林花香，感受大自然的生命力。 

二、 課程表 
113年 11 月 16日(星期六) 

時間 行程 地點 

10:00 - 10:20 台中高鐵站報到 台中 

10:20 - 11:20 集合前往埔里 

11:20 - 13:00 埔里用餐 

13:00 - 14:00 集合前往奧萬大 

14:00 - 17:00 

 

走遊奧萬大森林遊樂區 

(楓紅的時間，一般在 11月至

翌年 1月) 

 

  

奧萬大國家森林遊樂區 

奧萬大海拔在 1100~2600公

尺之間，生態豐富，原生櫸

木、青剛櫟、霧社櫻、松林

景觀等，有橿鳥、台灣藍鵲

等 120種鳥類棲息其中；滿

山金黃的楓紅、壯觀的吊橋

與野生動物環繞，是一座充

滿魅力的森林。 
17:00 - 18:20 集合前往埔里 

18:20 - 19:30 享用晚餐 

19:30 - 住宿埔里鎮寶大飯店 

113年 11 月 17日(星期日) 

08:20 - 08:40 集合前往臺灣地理中心碑 

臺灣地理中心碑 

為臺灣幾何中心點，亦是全

臺最大的三角點。虎子山

頂，可觀日出日落的奇景，

亦能鳥瞰埔里盆地。 

08:40 - 10:00 參訪臺灣地理中心碑 

10:00 - 10:20 前往埔里地母廟 
埔里寶湖宮地母廟 

建於民國三十六年，主祀神

旨為掌管大地山川之地母至

尊，宇廟建築美輪美奐，登

上高處還能飽覽遼闊美景。 10:20 - 11:40 埔里地母廟參拜 

11:40 - 13:00 享用午餐 



13:00 - 15:00 中台世界博物館參訪 

中台世界博物館 

座落於中台灣合歡山下的蓮

花盆地，依山而建與山形融

為一體，毗鄰中台禪寺，群

山疊翠丶碧空環抱之中，居

高俯瞰埔里山城。中式西建

的唐風建築群，巍峨外觀仿

若長安城，有佛教中「嚴護

法城」之意。 

15:00-16:20 賦歸 台中高鐵站解散 

     

因通往奧萬大之霧社至萬大路段為單線雙向通車,大型遊覽車不易會車,為安全考量,南投縣政府已

公告,禁行甲類大客車,故首日將搭乘 20人座中巴，請知悉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ctwm.org.tw/
https://www.ctwm.org.tw/


財團法人台灣省中小學校

教職員福利文教基金會  113 年度教職員工暨跨領域人士浪漫日月潭單身聯誼活動實施計畫 

一.宗    旨：透過公辦聯誼，希望增加單身男女互動認識交往機會。 

二.指導單位：教育部、教育部國民及學前教育署 

三.主辦單位：財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

四.協辦單位：各縣市政府教育局（處） 

五.報名日期：自 113 年 10 月 7 日上午 9 時起至 113 年 10 月 13 日止。 

六.報名資格： 

  1.台灣區各公私立中小學校現職教職員工。 

  2.須年滿 20 歲以上，並應保證其婚姻狀態為單身。(建議 40 歲以下) 

  3.預計活動人數為 40 人，本次活動報名人數 25 人，另邀請跨領域人士 15 人。 

   （原則男女各 20 人） 

七.報名手續：本次活動統一採網路報名。（需為本會會員，本會網址：www.ttbf.org.tw） 

  備註：尚未加入本基金會會員者，請至本基金會網站首頁最底端-會員註冊網路教學依教學 

        程序註冊，再至各項活動欄內報名。 

八.報名費用：  

  1.本次活動報名人數未達 20 人以上之項目，取消辦理並全額退還所繳交之費用。 

  2.教職員工參加各項活動本基金會均酌予補助，因網路報名無法確認其身分，請於報到時備 

    齊身分証件供核對。 

九.繳費手續：本次活動均採網路報名，※請完成網路報名作業後下載列印繳費帳單，並請於

3 日內至全省郵局、7-11、OK、全家、萊爾富等超商繳交。（無法列印帳單者，請記下個

人虛擬帳號，採 ATM 或台銀臨櫃繳交）逾期繳款單即無效，報名資格併同取消，該名額由

候補人員遞補。各項活動中之餐宿均統一安排，未用餐、宿者及不參加戶外活動者，均不

予退費。報名後無故不繳費，本會將處以 1 年停權報名機會。 

十.活動參加人員，活動期間因故無法參加申請退費，自繳費後其原因係參加人員或直系親屬

因病、亡情況者，每人扣抵行政事務費新臺幣(以下同)200 元，餘數退費（申請需附相關

證明）；其餘於辦理活動 15 天前申請者扣除活動作業費百分之十；7 天前至 14 天前申請

者扣除活動作業費百分之二十；7 天後至活動前一日申辦者扣除百分之五十；活動當日及

辦理後申辦者不予受理。 

十一.本行程包含意外險 250 萬元、旅行傷害醫療險 20 萬元。 

十二.活動報到通知函，本基金會將於 113 年 10 月 28 日前通知。 

十三.活動行程表請至本基金會網站下載專區，點閱、下載。 

十四.活動項目如下：（時間地點於發給報到通知時載明）。 

項

次 

活 動 
項 目 活 動 日 期 

辦 理 

地 點 
費 用 名 額 備 註 

1 單身聯誼 113年12月21-22日 日月潭 4,500 元 25人 

1.研習活動含材料、住宿、餐食。 

2.活動住宿均採2人房。 

3.單身聯誼研習由台中高鐵至日月潭，本會

備專車來回接送。 

4.行程表請點閱本會網站下載檔案。 

 

 

 

 



財團法人台灣省中小學校教職員福利文教基金會 

113年度教職員工暨跨領域人士浪漫日月潭 

單身聯誼活動行程表 

113年 12 月 21日(星期六) 

時間 行程 地點 

10:00-10:20 領取愛戀手冊 高鐵台中站報到 

10:20-12:00 車上聯誼時光 集合前往日月潭 

12:00-13:20 戀愛任務，小組聯誼 享用午餐 

13:20-13:40 打開話題，開啟對話密碼 集合前往頭社 

13:40-15:00 
戀愛任務，互動遊戲 

(活盆地獨木舟體驗) 

日月潭頭社活盆地 
15:00-16:00 茶樹精油手工皂 DIY 

16:00-17:00 走跳活盆地 

17:00-17:30 開啟對話密碼 前往日月潭教師會館 

17:30-19:00 浪漫晚宴 

日月潭教師會館 

(白如樓一樓) 

19:00-20:00 愛的選邊站，認識彼此價值觀 

20:00-21:00 團康遊戲 

21:00 飯店入住，回房歇息 

113年 12 月 22日(星期日) 

07:30-08:30 享用美好的早餐 日月潭教師會館 

08:30-10:00 心動時刻，配對時光 龍鳳宮月老廟 

10:00-11:50 
緣來是你，特攝行動 

(一日網美) 
向山遊客中心 

11:50-12:50 享用午餐 

12:50-13:20 男女對唱/自由聯誼，交換聯繫方式 

13:20-14:50 旅程的結束，幸福的開始 返回高鐵台中站 

 


