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114年寒假學生活動安全預防宣導注意事項 
                             學務處 

    寒假將至，為維護學生健康及安全，讓我

們一起來為孩子的各項安全作努力及注意。  

一、 詐騙防制： 

    近年來詐騙集團盜用帳號後假冒親友借錢

案件也越來越多，呼籲學生應善用通訊軟體的安

全設定，例如關閉「允許自其他裝置登入」功能，

以降低被盜用機率；另學生或其家屬接到親友使

用通訊軟體傳訊息借錢時，應當面或電話與對方

聯絡，未確認真偽以前不可貿然匯款，以免上

當。此外，學生在網路上從事各種活動務必提高

警覺，小心求證仍為防詐之不二法門，應切記反

詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、

「立即報警或撥打 165反詐騙諮詢專線」尋求協

助。(相關資訊詳內政部警政署「165全民防騙」

網站公告資訊(網址 https://165.npa.gov.tw/#/) 

二、活動安全： 

1.室內活動： 

    包含圖書館、電影院、百貨公司賣場、

KTV、MTV、室內演唱會、室內團體活動等，從

事該項活動時，首先應選擇安全無疑慮之場所

並熟悉逃生路線及逃生設備，學校應提醒學生

熟悉相關消防（逃生）器材操作，如滅火器、緩

降機等，並以保護自身安全為原則，方能確保

學生從事室內活動時之安全。 

2.戶外活動： 

    寒假期間從事登山或山野教育活動，皆應審

慎作風險評估與安全管理，有充分準備再出發；

從事水域活動例如在游泳池、開放水域游泳或戲

水，應注意「防溺 10 招」及正確救人之「救溺

5步」。 

三、交通安全： 

1.自行車、機車與微型電動二輪車安全： 

    駕駛機車及微型電動二輪車時，應依規定

配戴合格之安全帽，另為保護學生騎駕自行車

之安全，可鼓勵學生於駕騎該車時，配戴自行

車安全帽。前開無論駕駛任一交通載具，於行

進間勿以手持方式使用行動電話，保持輛安全

設備良好與完整，不可附載坐人、人車共道，

請禮讓行人優先通行，依規定兩段式左(右)

轉、行駛時，不得爭先、爭道、並行競駛或以

其他危險方式駕駛，遵守行車秩序規範，大型

車轉彎半徑大並有視覺死角，避免過於靠近行

駛於大型車前或併行，以維護生命安全。 

2.行人道路安全： 

    穿越道路時請遵守交通號誌指示或警察之

指揮，不任意穿越車道、不滑手機過馬路、闖

紅燈，不任意跨越護欄及安全島，不侵犯車輛

通行的路權，穿著亮色及有反光的衣服、在安

全路口通過道路、預留充足的時間，勿與沒耐

性的駕駛人搶道。 

四、居家安全： 

    使用瓦斯熱水器，應保持空氣流通，避免

肇生一氧化碳中毒事件。居家防火、用電安全

要注意，切勿讓孩子獨自待在家中，應有大人

的陪同及照料。 

五、毒品及藥物濫用防制： 

    為避免學生因對毒品危害及濫用藥物認知

不足而好奇誤用，請各級學校提醒家長關心學

生校內外交友及學習狀況，寒假期間應保持正

常及規律生活作息，不依賴藥物提神，非醫師

處方藥物不要輕易使用，拒絕成癮物質；另提

醒學生不隨意接受陌生人的物品及飲料或協助

物品托帶工作，打工族也應注意出國帶貨、應

徵外送員應提高警覺，避免成為販（運）毒工

具，守法自律、做正確的選擇才能隔絕受同儕

及校外人士引誘。 

六、防範霸凌： 

    家長應妥善規劃孩子使用網路電腦的時機

及內容，霸凌「也是一整個社會的縮影」，各種

暴力及粗俗的言語及態度，小孩也是有樣學

樣，請慎選孩子觀看的視訊媒材。桃園市教育

局反霸凌專線:0800200885；教育部反霸凌專

線：1953。 

七、網路沉迷防制： 

    假期間學生閒暇的時間變長，加上行動上網

的普及，各式上網載具亦提供了種類多元的應用



程式與遊戲下載，因此更容易使得學生沉迷於網

路世界或遊戲，近年來由於過度沉迷於玩手機遊

戲所引發的病症也逐漸增多，特別是對肩頸、手

腕與眼睛的傷害，提醒家長應注意孩子的上網時

間及行為，並與孩子共同制訂上網公約及培養正

確的網路使用態度與習慣。 

 

【學校重要行事曆】 
一、1/20(一)結業式，低年級 12：40放學，中高 

    年級 15:35放學。 

二、1/21(二)~2/10(一)寒假。 

三、2/11(二)開學日，1~6 年級課照班開始上課 

四、2/28(五)和平紀念日放假一天。 

五、3/29(六)親職教育日，4/2(三)補假一天。 

 

【學校榮譽榜】 
一、賀！本校排球隊參加國北校友盃排球賽，榮 

    獲亞軍!! 

六年 4班 黃思詠 、 六年 1班 蔣綵妍、 

六年 9班 林妤玟 、 六年 3班 林妤霏、 

六年 4班 廖乙臻 、 六年 9班 黃瑀恩、 

六年 10班黃曼庭 、 六年 7班 陳羿汝、 

六年 2班 徐卉霓 、 六年 9班 劉馨嵐。 

二、賀! 本校田徑隊參加桃園市中小學運動會獲   

   得佳績! 

1.六年 2班 楊喆凱-國小甲組鉛球-第五名 

2.六年 2班 黃三騰-國小甲組 1200公尺接力- 

                  第五名 

3.六年 6班 徐鐽益-國小甲組跳遠-第四名 

                  1200 公尺接力第五名 

4.五年 8班 王星日-國小乙組 200公尺-第五名 

5.六年 8班 邱靖筑-國小甲組 60公尺-第八名                  

                  400公尺接力-第五名 

6.六年 3班 林詩芩-國小甲組混合三項-第八名 

7.六年 10班 羅方妘-國小甲組鉛球-第七名 

三、114年桃園市中小學校聯合運動大會游泳賽 

1.五年 9班 蒲昀希、五年 4班 董怡彤：  

  4×50公尺自由接力-國小女甲組-第六名 

2.五年 9班 蒲昀希、五年 4班 董怡彤： 

  4×50公尺混合接力-國小女甲組 第六名 

3.五年 9班 蒲昀希： 

  50 公尺自由式-國小女甲組-第七名 

  50 公尺蛙式-國小女甲組-第六名 

4.三年 3班 潘宥銘： 

  100 公尺自由式-國小男乙組-第七名 

四、113學年度多元文化書展獲獎名單如下： 

優選 佳作 

班級 姓名 班級 姓名 

601 江羽宸 603 張丞愷 

603 徐子婷 603 林書羽 

604  謝紫琳 603 何闐玉 

403 邱芷甯 403 徐薏珺 

301 林妍臻 301 程歆琁 

301 黃宥凱 301 王禹珵 

207 曾以芮 205 周湘潔 

208 曾羽希 106 黃妍熙 

106 呂牧凝 106 許芳宸 

四、113學年度特教宣導月五年級無障礙學習單

有獎徵答獲獎名單如下： 

優選 佳作 

班級 姓名 班級 姓名 

510 張晨芯 507 蔡珉翔 

510 郜品熙 506 王紫翎 

504 徐翎茜 507 林裔姍 

506 雷智宸 507 杭炫鈊 

506 許栩彥 506 王紫夢 

501 黃奕翔 504 劉柏良 

504 李育萱 506 莊宜蓁 

507 陳冠廷 507 蘇禎雅 

503 簡維希 507 蕭采萱 

507 潘向霖 507 王諾雅 

 
【學校宣導事項】 
一、眼睛是靈魂之窗，珍惜、寶貝眼睛，人生會 

   是彩色的           

              學務處衛生組 
視力不良大部分隨年級增加而逐漸攀升。孩

子太早近視不但花錢配鏡，並造成運動、遊戲等

日常生活不方便。眼科醫師指出：近視發生年齡

越小，越容易造成深度近視，引發視網膜剝離、

青光眼等合併症。所以防止早發近視發生及減緩

近視增加的度數，是刻不容緩的課題。 

    引起近視的原因包括遺傳與生活環境等因

素，其中長時間的近距離不當用眼是近視的主

因。因此無論眼睛視力有無達標準值，仍應每半

年定期接受合格眼科醫師檢查。  

    每天適度的讓眼球做做運動與休息，將使寶

貝們的眼光看得更遠、更清晰，讓我們共同努力。 

護眼行動六招式 

第１招：眼睛休息不忘記，每日戶外活動 120分

鐘以上。看螢幕要遵守 3010原則，每

30分鐘休息 10分鐘，每天看螢幕總時

數不要超過 1 小時。 

第 2招：均衡飲食要做到，多攝取維生素 A、B、

C群及深綠色蔬菜、水果。 



第 3招：閱讀習慣要養成，看書或執筆寫字，應

提醒學童臀部往後坐、背部靠緊椅背，

和桌面保持 35~45公分的距離。 

第 4招：讀書環境要注意，光線要充足，桌面照

度至少 350米燭光以上。 

第 5招：執筆、坐姿要正確，書桌光線不直接照

射眼睛，習慣用右手寫字，檯燈放左前

方，左撇子則相反方向，姿勢端正，兩

肩放輕鬆，腰打直，不歪頭、不趴著閱

讀寫字。 

第 6招：定期檢查要知道，每年固定一至二次視

力檢查，遵照醫師指示配合矯治，並定

期回診追蹤。 

 

二、年節飲食 4原則 健康過好年       

學務處營養師                        

    農曆春節是家人團聚的重要節慶，然而，家

家戶戶都會準備豐富佳餚。在這歡樂的節慶，別

忘了注意自己的健康。避免春節過後造成身體負

擔。年節健康飲食掌握遵守「少油、少糖、少鹽、

多纖維」等原則。另外，過年期間，餐後也要適

量運動，並且補充 1500-2000CC 水分。 

 
三、寒假活動快訊： 

(一) 113 學年度健康促進學校計畫－『性教育 

    (含愛滋病防治)』議題中心學校繪本親子創 

    作設計競賽」 

★競賽資訊如下： 

  組別：國小低年級組、國小中年級組、國小 

        高年級組、國中組及高中職組。 

★獎勵辦法如下： 

  特優（各組 1名，共計 5名）：獎狀及禮券 1,000 元 

  優等（各組 2名，共計 10名）：獎狀及禮券 800 元。 

  甲等（各組 3名，共計 15名）：獎狀及禮券 500 元。 

  佳作（各組 5名，共計 25名）：獎狀及禮券 300 元。 

  入選(若干名)：獎狀。 

◎詳細參賽訊息請參閱本校校網：

https://www.bdes.tyc.edu.tw/modules/tadne

ws/index.php?nsn=9537 

 

(二) 「桃園市 113 學年度海洋科普繪本創作競 

    賽暨宣導活動」開跑，歡迎全市各國中小親 

    師生組隊報名。 

★競賽資訊如下： 

1.每件作品創作之人數為 1~4 人，指導老師至 

  多 2 位，鼓勵本市各國中小美術班報名參加。 

2.參加對象：本市各國中小學生(分國小組、國 

  中組)。 

3.收件日期： 114/4/7(一)至 114/4/25(五) 

★獎勵辦法如下： 

  第一名： 5,000 元(一件)+ 獎狀 1 張 

  第二名： 4,000 元(二件)+ 獎狀 1 張 

  第三名： 2,000 元(三件)+ 獎狀 1 張 

  佳  作： 800 元(五件)+ 獎狀 1 張 

◎詳細參賽訊息請參閱本校校網： 

https://www.bdes.tyc.edu.tw/modules/tadne

ws/index.php?nsn=9536 

(三)桃園市立圖書館寒假推出許多優質活動喔! 

    歡迎有興趣的孩子趕快報名參加，讓你的寒 

    假生活多元： 

1. 2025 寒假閱讀節，閱讀學習護照來了！ 

活動時間：2025/01/02 08:30 ～ 

            2025/02/09 21:00 

2. [2025假日電影院] 2 月份兒童玩具圖書館電 

  影欣賞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.小木偶木藝鉛筆手作課程 

  活動時間：2025/01/23(四) 

4.【熱門桌遊 X票選排行】2025年 1月志工帶 

  你玩桌遊！(下圖為海報截圖) 

 

 

 

 

 

 

 

◎各個活動詳情，請參閱桃園市立圖書館官網： 

https://www.typl.gov.tw/zh-tw/activity?Fi

lter%5B0%5D=&Filter%5B1%5D=&Filter%5B2%5D

=&Filter%5B3%5D=&keyword= 

 

【拾金不昧優良品德表揚名單】 
一年 4班  邱苡瑈     一年 8班  潘佳紜 

一年 11班 許昀茨     二年 13班  葉芯汝     

三年 3班  王睿禾     三年 7班  李宥免 

五年 4班  盧暐心     六年 1班  張仁澤 

六年 5班  高沛妮      
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